
တရောားဟ ောချက ်(၁) 

က  ြုံရာနေရာတစခ်ု (သ ု ို့မဟတု)်  ျပေ််းဆ ်ုးဖြတခ်ျ တ်စခ်ုလာ်း? 

ကလီတန ်ဖီတ ိုဆော (သောသနောဝနပ်ညော ဟ ေါက်တော) 

အထ ားအောရ ိုစ ိုကရ်န ် - ခရစယ်ောန ်သောသနော 

အဓ ကကျမာ်းချက ်- ရငှလ်ိုကော ၁၉ား၁၀ 

“ လ သောားသည် ဟပျောက်ဟသောသ တ ို ို့က ိုရှော၍ ကယ်တငအ် ို့ဟသောငေှါ ကကလောသတည်ား ို ဇကခဲက ို မ န် ို့ဟတေ်ာ မ ၏။” 

 ျွန်ပ်ုတ ု ို့၏ေယေ် မ တ ် နု ျာ်လေ်ွဖခင််း -- ခရစ်ယာေသ်ာသော၏ မဘာလ ်ုးဆ ငုရ်ာနခေါ်ဆ မုှု 

ယဟန ို့မှော မ တ်ဟဆွေတ ို ို့ရဲ ို့ နလှ ိုားသောားမျောား၊ အကန ို့အ်သတ်မျောားနငှို့ ် ဟ ကောက်ရွေ  ွံ့ မှုမျောားက ို ဟကျော်လ ောားပပီား ခရီားစဉ်တစ်ခိုမှောပေါဝငဖ် ို ို့ 

ဖ တ်ဟခေါ်ပေါတယ်။ ကျွနဟ်တော်တ ို ို့ယခိုရှ ဟနတဲို့ဟနရောကဟတောို့ ခရစ်ဟတော်က သ ို့ရဲ ို့သောသနောက ိုစတငခ်ဲို့တဲို့ နစ်ှသ မို့်မှုဟတွေက ိုဟပားတဲို့ 

ဂေါလ လဲဟပမပပငမှ်ောပဖစပ်ပီား  ကျွန်ိုပ်တ ို ို့အကျွမ်ားတဝငရ်ှ တဲို့ ဝ ညောဉ်ဟရားနယ်ပယ်နဲ ို့ တ ညီပေါတယ။် သ ို ို့ဟပမဲို့လည်ား  ဟီန ို့ ကောားရမယို့ ်

သတငာ်းစကောားရဲ ို့ အဓ ကဟသောို့ချက်ကဟတောို့ သက်ဟတောငို့သ်က်သောမရှ တဲို့ဟနရောမျောားက ိုသွေောားပပီား ဝ ညောဉ်မျောားက ို ရ တ်သ မ်ားဖ ို ို့ 

တ ိုက်တွေနာ်းဟခေါ်ဆ ိုဟနပေါတယ်။ 

ခရစ်နတာ်၌ ရည်ရွယခ်ျ ရ်  ပါသည်  

ရှငမ်ောကို ၄ား၃၅ မှော, ခရစ်ဟတော်က သ ရဲ ို့တပညို့်ဟတော်ဟတွေက ို လှု ွံ့ဟဆော်မှုပဖစ်ဟစတဲို့ ညွန ်ကောားချက် “….အဖခာ်းတစ်ြ ်သ ု ို့သာွ်းက စ ု ို့။”  

ဟပားတောက ိုဟတွေွံ့ရပေါတယ်။  ဆ ိုလ ိုတောကဟတောို့ ကနရ်ဲ ို့တပခောားတစ်ဖက်ကမ်ားပဖစ်ပေါတယ်။ 

ဟယရှုက ရဲတငာ်းတဲို့ဆ ိုားပဖတ်ချက်ချပပီား တပညို့်ဟတော်မျောားနငှို့အ်တ  “အပခောားတစ်ဖက်ပခမ်ား” ပဖစ်တဲို့ “ဘိုရောားက ိုမသ ဟသောနယ်န မ တ်” 

က ိုသွေောားရနလ်ိုပ်ဟဆောငခ်ဲို့ပေါတယ်။ ထ ိုနယ်ပယ်မှော အပပစ်မျ  ားစ ိုက ို ကျ ားလွေနပ်ပီား ဟပျော်ဟမွေွံ့ဟန ကတဲို့ လ ဟတွေဟနထ ိုငပ်ေါတယ်။ 

ဟယရှုအတွေက်ကဟတောို့ သ ဘယ်သွေောားဟနလဲဆ ိုတော ဟကောငာ်းဟကောငာ်းသ တဲို့ အတွေက်  ေါက  က  သလ ိုချတဲို့ ဆ ိုားပဖတ်ချက်မ ိုတ်ခဲို့ပေါဘ ား။ 

 ခီရီားစဉ် ော ဂေါလ လဲက ို ဟကျော်ပဖတ်ပပီား ဟ ကောဟပေါလ ပမ  ွံ့အထ ရ ို ားရ ို ားသွေောားဟရောက်ပခငာ်းမ ိုတ်ပေါဘ ား။  ေါက ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ အသက်တောနငှို့ ်

ယ ို ကည်ပခငာ်းက ို ပ ိုကကီားထွေောားဟအောငပ်ပ လိုပ်န ိုငမဲ်ို့ ဝ ညောဉ်ဟရားပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ော ဆငို့ဟ်ခေါ်ချက်ပဖစ်ပေါတယ်။ 

ဟ ကောဟပေါလ ပမ  ွံ့ ော ပမ  ွံ့ဆယ်ပမ  ွံ့ နငှို့ဖ်ွေဲ ွံ့စည်ားထောားပပီား ဟရောမက ိုသစစောဟစောငို့သ် မှုအပပင ် ဂျ ားလ မျ  ားတ ို ို့ရဲ ို့ က ိုယ်ကျငို့တ်ရောားL 

ဝ ညောဉ်ဟရားရှုဟထောငို့န်ငှို့ ် လ ိုားဝဆန ို့က်ျငသ်ညို့် အပမစ်စွေဲဟနဟသော အယ မှောားဓဟလို့ထ ိုားစ မျောားဟ ကောငို့ ် နောမည်ကကီားပေါတယ်။ ထ ို ို့အပပင ်

စည်ားစ မ်ဥစစော၊ အ ကမ်ားဖက်မှုနငှို့ ် အဟပျော်အပေါားလ ိုက်စောားမှုတ ို ို့က ို  ဘိုရောားဟကျောငာ်းမျောားမှော ကျငာ်းပဟလို့ရှ တဲို့အတွေက ်  

ဟယရှုဟ ောဟပပောခဲို့တဲို့ နှ မို့်ချမှု၊ ပင မ်သက်ပခငာ်းနငှို့ ် က ိုယို့်က ိုယ်က ိုချ ပ်တည်ားပခငာ်းဆ ိုငရ်ော သတငာ်းစကောားမျောားက ို 

အကကီားအကျယ်စ နဟ်ခေါ်လျက်ရှ ပေါတယ်။ ဟယရှုဟခတ်က ဂျ ားဘောသောဟရားဟခေါငာ်းဟဆောငမ်ျောားရဲ ို့   ထ ိုားတမ်ားအစဉ်လောအရ 

ဟ ကောဟပေါလ  ော ခေါနောနန် ိုငင်  ခိုနစ်န ိုငင်  အဟပခချဟနထ ိုငခ်ဲို့တဲို့ ဟနရောပဖစ်ပပီား လ ငမ်ှု၊ အ ကမ်ားဖက်မှုနငှို့ ် ချမ်ားသောကကယ်ဝမှုက ို 

အောားဟပားအောားဟပမ ောက်ပပ တဲို့ ဂ ိုဏာ်းဟတွေကျငလ်ည်ခဲို့တဲို့ဟနရောလည်ားပဖစ်ပေါတယ်။ သ တ ို ို့ရဲ ို့ ကျငို့ ်က မှုအောားလ ိုား ော ဣသဟရလလ မျ  ားတ ို ို့ရဲ ို့ 

ယ ို ကည်ပခငာ်းနငှို့ ်လ ိုားဝဆန ို့က်ျငဘ်က်ပဖစ်ဟနပေါတယ်။ 

ဟ ကောဟပေါလ  ော ဟရောမအောဏောရဲ ို့ ဗ  ိုတစ်ခိုလည်ားပဖစ်ပပီား စစ်သောား ၆,၀၀၀က "အပခောားတစ်ဖက်"မှော အဟပခချခဲို့ပေါတယ။် 

စစ်တပ်အတွေက ် အမှတ်အသောားက ဝက်ဟခေါငာ်းပဖစ်ပပီား ဟ ကောဟပေါလ ပမ  ွံ့ ော ဝက်မျောားက ို က ိုားကွေယတ်ဲို့ဟနရောပဖစ်ပေါတယ။် 
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ဂျ ားလ မျ  ားမျောားက "အပခောားတစ်ဖက်" က ို ဟမှောငမ် ိုက်၊ ဆ ိုားညစ်ပပီား   နတ်ဆ ိုားမျောားနဲ ို့  ပပညို့်နက်ဟနတဲို့အတွေက် စောတနဟ်နထ ိုငရ်ောအရပ်အပဖစ် 

ရှုပမငခ်ဲို့ ကပေါတယ။်  ဟီနရောက ဘိုရောားသခငမ်ရှ တဲို့ဟနရောပေါ။ အထ ားသပဖငို့ ် ဂျ ားဘောသောဟရားဟခေါငာ်းဟဆောငဟ်တောင ် မသွေောားချငတ်ဲို့ 

ဟနရောတစ်ခိုပေါ။ "တစ်ဖက်ကမ်ား" က ိုသွေောားတောက သ တ ို ို့ရဲ ို့ သက်ဟသောငို့သ်က်သောပဖစ်တဲို့နယဟ်ပမနဲ ို့  အရမ်ားကွေောပခောားဟပမဲို့ သွေောားဟရောက်ဖ ို ို့ 

သဟဘောတ ခဲို့ ကပေါတယ်။  တကယ်ဟတောို့ ဟယရှုက မ မ သွေောားမညို့်ဟနရောက ို အတ အကျသ ဟတော်မ ခဲို့ပေါတယ်။ 

ရင််းန  ်း ျွမ််းဝငမ်ှု မရ  နသာ ေယပ်ယ ် ရဲုဝ ို့စွာ သာွ်းနရာ ဖ်ခင််း 

ရွေက်လ ငို့ဟ်နချ န ် တပညို့်ဟတော်မျောား ော ဟရပပငဟ်ပေါ် ဟရဟ ကောငာ်းသွေောားလောရ ိုသောမ ိုတ်ဘ ဲ  သ တ ို ို့ရဲ ို့ အနက်ရှု  ငာ်းဆ ိုားဟ ကောက်ရွေ  ွံ့ မှုနငှို့ ်

မလ ိုမိုနာ်းထောားမှု၊ ဘက်လ ိုက်မှုစတဲို့ စ တ်အတွေငာ်းမှောရှ တဲို့ ပငလ်ယ်က ိုလည်ား ရိုနာ်းကနပ်ဖတ်က ားခဲို့ ကရပေါတယ။် 

အစောားအစောကန ို့သ်တ်ချက်မရှ  သ တ ို ို့ရဲ ို့ အယ မှောားဓဟလို့ထ ိုားစ ဟတွေဘဲရှ တဲို့ အပပစ်နဲ ို့ပပညို့်ဝဟနတဲို့ဟနရောက ို ပမငဟ်ယောင ်ကညို့်ပေါ။ 

တပညို့်ဟတော်ဟတွေက ဟလှက ိုလှညို့်ပပီား အ မ်ပပနသ်ွေောားမယ်ဆ ိုရငဟ်တောင ် ကျွနဟ်တော်သ တ ို ို့က ို အပပစ်တငမ် မှောမ ိုတ်ပေါဘ ား။  လီ ိုနဲ ို့ 

ဟ ကောဟပေါလ ကမ်ားဟပခဟရောက်တဲို့အခေါ သောမနလ် အိုပ်မ ိုတ်ဘဲ အဟပေါငာ်းအဟဖော်မဲို့ပပီား နတ်ဆ ိုားစွေဲဟနသ နစ်ှဟယောက်နငှို့ ်

ဟတွေွံ့ဆ ိုခဲို့တဲို့အတွေက် ဟယရှုပတ်လည်မှော စိုဟဝားဟလို့ရှ တဲို့ လ အိုပ်နငှို့ ် လ ိုားဝကွေောပခောားဟနခဲို့ပေါတယ်။ လ မျောားလောဟရောက်ပပီား 

ကက  ဆ ိုတဲို့ပွေဲမရှ ခဲို့ပခငာ်းဟ ကောငို့ ်  "အပခောားတစ်ဘက"် လ ို ို့အမည်ရတဲို့ နယ်ပယ်ရဲ ို့  ဝ ညောဉ်ဟရားပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ော ဆ တ်ည မှုက ို 

ဟပေါ်လွေငဟ်စခဲို့ပေါတယ်။ 

အ ို့ဩြွယေ် မ တလ် ခဏာန ငို့ ်ဖငင််းပယဖ်ခင််း 

ဟယရှုနငှို့တ်ပညို့ဟ်တော်တ ို ို့ ဟရောက်လောသည်နငှို့အ်မျှ ပမငရ်ဟသောအရောက စ တ်အဟနေှာက်အယှက်  ပဖစ်ဟစခဲို့ပေါတယ်။ 

ရှငမ်ောကို ၅ား၂-၅ “ဟယရှုသည် ဟလှထဲကထွေက်ကကဟတော်မ သည် ခဏပခငာ်းတွေင၊် ညစ်ည ားဟသောနတ်စွေဲဟသောသ သည် သခ္ျ ငာ်း တစပပငမှ် 

ထွေက်လော၍ က ိုယ်ဟတောက် ိုခရာီးဦားကက  ပပ ဟလ၏။ ထ ိုသ သည် သခ္ျ ငာ်းတစပပင၌် ဟနတတ်၏။ သ ို့က ို သ ကက  ားနငှ်ို့ပင ် အဘယ်သ မျှ 

ချည်၍မန ိုင။် ဟပခချငာ်း၊ သ ကက  ားနငှ်ို့ အဖနမ်ျောားစွေော ချည်စမ်ားဟသော်လည်ား၊ သ ကက  ားက ိုဆွေဲပဖတ်၍ ဟပခချငာ်းက ိုပဖဲတတ်၏။ သ ို့က ို 

ယဉ်ဟစပခငာ်းငေှါ အဘယ်သ မျှမတတ်န ိုင။် ဟန ို့ညဉ်ို့မပပတ် သခ္ျ ငာ်းတစပပင၌်၎ငာ်း၊ ဟတောငဟ်ပေါ်၌၎ငာ်း၊  စ်ဟ ကော်လျက်၊ ဟကျောက်ဟစောငာ်းနငှ်ို့ 

က ိုယ်က ို ရှုဟစလျက ်ဟနတတ်၏။” 

 ပီမငက်ွေငာ်း ော ထ ားပခောားပပီားဆ ိုားဝေါားဟနဟပမဲို့ ခရစ်ဟတော်ရဲ ို့မျက်ဟမှောက်ဟတော်မှောဟတောို့ ဘယ်အရောကမှ မဟပပောငာ်းလဲဘမဲဟနန ိုငပ်ေါဘ ား။  

ရှငမ်ောကို ၅ား၆-၁၄ 

ဟယရှုက ိုအဟဝားကပမငလ်ျှင၊် အထ ဟတော်သ ို ို့ ဟပပားလော၍ ပပပ်ဝပ်လျက်၊ အပမင်ို့ဆ ိုားဟသော 

ဘိုရောားသခင၏်သောားဟတော်ဟယရှု၊ က ိုယ်ဟတောသ်ည် အကျွန်ိုပ်နငှ်ို့အဘယ်သ ို ို့ ဆ ိုင ် သနည်ား။ အကျွန်ိုပ်က ို 

ည ဉ်ားဆဲဟတော်မမ မည်အဟ ကောငာ်း ဘိုရောားသခငက် ိုအမီှပပ ၍ အကျွန်ိုပ်ဟတောငာ်းပန ် ပေါသည် ို ကကီားဟသောအသ နငှ်ို့ 

ဟအော် စ်၍ ဟလျှောက်ဟလ၏။ 

ဟလျှောက်သည်အဟ ကောငာ်းကောား၊ ညစ်ည ားဟသောနတ်၊ ထ ိုလ မှ ထွေက်သွေောားဟလောို့ ို မ န် ို့ဟတော်မ ခဲို့ပပီ။ 

က ိုယ်ဟတောက်လည်ား၊ သငသ်ည် အဘယ်အမည် ရှ သနည်ား ိုဟမားဟတော်မ လျှင၊် အကျွန်ိုပ်အမည်ကောား၊ 

ဟလဟဂေါငပ်ဖစ်ပေါ၏။ အကျွန်ိုပ်တ ို ို့သည် အမျောားပဖစ် ကပေါ၏ ို ဟလျှောက်ပပီားမှ၊ 

 ထ ိုပပည်ထဲက အပခောားသ ို ို့မနငှ်ို့ပေါမည်အဟ ကောငာ်း မျောားစွေောဟတောငာ်းပနဟ်လ၏။ 



ထ ိုအရပ်၌ ဟတောငဟ်ပေါ်မှော မျောားစွေောဟသော ဝက်အစိုသည် ကျက်စောားလျက်ရှ ၏။ နတ်ဆ ိုားအဟပေါငာ်းတ ို ို့လည်ား၊ 

အကျွန်ိုပ်တ ို ို့သည် ထ ိုဝက်ထဲသ ို ို့ ဝငရ်ပေါမည်အဟ ကောငာ်း ဟစလ တ်ဟတော်မ ပေါ  ို ဟတောငာ်းပနပ်ပနလ်ျှင၊် ဟယရှုသည် 

ချက်ပခငာ်းအခွေင်ို့ဟပားဟတော်မ ၏။ ညစ်ည ားဟသောနတ်တ ို ို့သည် ထွေက်၍ ဝက်ထဲသ ို ို့ ဝငသ်ပဖင်ို့ ဝက်အစိုသည် 

အ ိုငက်မ်ားဟစောက်က ို တ ိုနတ်ည်ားဟပပားဆငာ်း၍ အ ိုင၌်အသက်ဆ ိုား က၏။ အဟရအတွေက်အောားပဖင်ို့ 

နစ်ှဟထောငဟ်လောက်ရှ ၏။ 

ဝက်ဟကျောငာ်းဟသောသ တ ို ို့သည် ဟပပား၍ပမ  ွံ့ ရွေောတ ို ို့၌ သ တငာ်း ကောားဟပပောလျှင၊် လ မျောားတ ို ို့သည် ထ ိုအမ အရော တ ို ို့က ို 

 ကည်ို့ရှုအ ို့ဟသောငေှါ ထွေက်လော က၏။ 

 

နက ာ ရွ် ွံ့ ဖခင််းန ငို့ ်ဖငင််းပယမ်ှု 

အ ို့ဩစရောပေါဘ။ဲ  နီတ်ဆ ိုားစွေဲဟနတဲို့သ ရဲ ို့ခနဓောက ိုယ်ထဲကဟန နတ်ဆ ိုားဟတွေချက်ချငာ်းထွေက်သွေောားခဲို့ပပီား ပ ိုမှနစ် တ်ပပနပ်ဖစ်လောခဲို့ပေါတယ်။ 

 ေါဟပမဲို့ ဂေါလ လဲပပည်မှောလ ို ခရစ်ဟတော်ရဲ ို့ကိုသမှုက ို ပွေဲကျငာ်းပမဲို့အစောား လ ဟတွေရဲ ို့စ တ်ထဲမှော ဟ ကောက်ရွေ  ွံ့ မှုနငှို့ ်

ပငငာ်းပယ်မှုကကကီားစ ိုားခဲို့ပေါတယ်။ 

ရှငမ်ောကို ၅ား၁၅-၁၇ 

“ အထ ဟတော်သ ို ို့ ဟရောက်ဟသောအခေါ၊ နတ်ဆ ိုား ဟလဟဂေါငစ်ွေဲဟသောသ သည် အဝတ်က ိုဝတ်၍ ပကတ စ တ် နငှ်ို့ 

ထ ိုငဟ်နသည်က ိုပမငလ်ျှင၊် ဟ ကောက်ရွေ  ွံ့ ပခငာ်းသ ို ို့ ဟရောက် က၏။ နတ်ဆ ိုားစွေဲဟသောသ ၌၎ငာ်း၊ ဝက်တ ို ို့၌၎ငာ်း၊ 

အဘယ်သ ို ို့ပဖစ်သည်က ို သ ပမငဟ်သောသ တ ို ို့သည် ဟနောက်လော ဟသောသ တ ို ို့အောား ပပန ်ကောားပပီားမှ၊  မ မ တ ို ို့ပပည်က 

ထွေက်သွေောားဟတော်မ မည်အဟ ကောငာ်း ဟတောငာ်းပန ်က၏။” 

 ကီ စစနဲ ို့ပတ်သက်ပပီား ဟ ကောဟပေါလ မှောဟနထ ိုငတ်ဲို့လ ဟတွေက မဟပျော်ရ ငခ်ဲို့သလ ို သဘောဝလွေန ် ဟပျောက်ကငာ်းသက်သောမှုက ိုလည်ား 

ပွေဲမကျငာ်းပခဲို့ ကပေါဘ ား။  ဟလောကအပမငန်ငှို့ ် ဟ ကောက်ရွေ  ွံ့ မှုတ ို ို့အပမစ်တွေယ်ဟနပခငာ်းဟ ကောငို့ ် ဟယရှုရဲ ို့အ ို့ဩဖွေယ်လိုပ်ဟဆောငခ်ျက်ဟတွေက ို 

မပမငန် ိုငသ်လ ို တနဖ် ိုားလည်ားမထောားန ိုငခ်ဲို့ ကပေါဘ ား။ ဝမ်ားဟပမောက်မှုအစောား ဟ ကောက်ရွေ  ွံ့ မှုနဲ ို့တိုန ို့ပ်ပနခ်ဲို့ ကပေါတယ်။ သ တ ို ို့က "အ ိုား၊  ေါက 

တနခ် ိုားရှ တဲို့သ ဘ၊ဲ ဟကောငာ်းပေါတယ်။" လ ို ို့ မဟကကားဟ ကော်ခဲို့သလ ို "ကျွနမ်မှော ဖျောားနောဟနတဲို့ အဟမ၊ စ တ်ဆငာ်းရဲဟနတဲို့ ကဟလား၊ 

ပပဿနောပဖစ်ဟနတဲို့ မ တ်ဟဆွေရှ တယ်၊ တနခ် ိုားအောဏောရှ တဲို့  လီ က သ တ ို ို့က ို က ညီဟပားန ိုငတ်ယ်" လ ို ို့လည်ား သ တ ို ို့ မထငခ်ဲို့ ကပေါဘ ား။ 

အ ဲအီစောား ဟယရှုက ို ထွေက်သွေောားဖ ို ို့ဘ ဲ အသနောားခ ခဲို့ ကပေါတယ်။ ဟယရှုက တနခ် ိုားရှ ဟပမဲို့ အပခောားတစ်ဘက်က လောလ ို ို့ ပဖစ်ပေါတယ။် 

ဟ ကောဟပေါလ ပမ  ွံ့ မှော ဟနထ ိုငတ်ဲို့သ ဟတွေအတွေက် "အပခောားတစ်ဖက်" ကလောတဲို့သ က သ တ ို ို့က ို ထ ခ ိုက်ဟစန ိုငသ်လ ို  

မဟကောငာ်းတဲို့အစီအစဉ်တစ်ခို ရှ န ိုငတ်ယ်လ ို ို့ ထငပ်မင ်ကပေါတယ်။ ဟနောက် အပခောားတစ်ဖက်ကလောတဲို့ တစ်ဟယောက်ဟယောက် ော 

အဟပေါ် စီားဆနတ်ဲို့သဟဘောထောား ရှ သ  (သ ို ို့) ဟဝဖနတ်တ်သ  (သ ို ို့) ခပ်တနာ်းတနာ်းဟနတတ်သ  ပဖစ်လ မို့်မယ်ဆ ိုပပီား မှတ်ချက်ချ ကပေါတယ်။ 

ဘယ်လ ိုပဖစ်ပဖစ ်ဟသချောတောကဟတောို့ " အပခောားတစ်ဘက ်" ကလောတဲို့ တစ်စ ိုတစ်ဟယောက်က ို    ဟ ကောက်ခဲို့ ကတောပဖစ်ပေါတယ်။ 

 တီ ို ို့ပပနမ်ှုက ခရစ်ဟတော်ရဲ ို့သတငာ်းစကောားက ို အကျွမ်ားတဝငမ်ရှ သ  (သ ို ို့) ရနလ် ိုသ ဟတွေက ို ဟဝငတှဲို့အခေါမှော က  ဟတွေွံ့ရတတ်တဲ  

ဆန ို့က်ျငမ်ှုက ို ထင ်ပ်ဟနပေါတယ်။ မသ ဖ ားဟသောအရောက ို ဟ ကောကရ်ွေ  ွံ့ ပခငာ်း၊ လက်ရှ စ နှုနာ်းမျောား နငှို့ ် အောဏောမျောားက ိုစ နဟ်ခေါ် ပပီား   

ဟပပောငာ်းလဲန ိုငတ်ဲို့ အောဏောက ို  ဟ ကောက်ရွေ  ွံ့ ပခငာ်းက မ ကောခဏ ပငငာ်းပယ်မှုဘက်က ို ဦားတည်ဟစန ိုငပ်ေါတယ။် 

ဟယရှု ဟလှဟပေါ်တက်ဟနချ န ် နတဆ် ိုားစွေဲဟနသ က အတ လ ိုက်ပေါရန ် ဟတောငာ်းဆ ိုခဲို့ပေါတယ်။  ပီမငက်ွေငာ်းက ို ပမငဟ်ယောင ်ကညို့်ပေါ–  လီ က 

ဟယရှုဟရှွံ့ မှော ပျပ်ဝပ်ပပီား အသနောားခ ပပီား  “ အီဟမှောငထ်ိုထဲမှော ကျွနဟ်တော်တစ်သက်လ ိုား ဟနထ ိုငခ်ဲို့တယ်၊  ေါက 



ကျွနဟ်တောို့အ်သက်တောက ိုလည်ား ဖျက်ဆီားခဲို့ပေါပပီ။  ေါဟ ကောငို့ ်  ဟီနရောကဟန ထွေက်သွေောားပပီား က ိုယ်ဟတော်နဲ ို့အတ  ရှ ခွေငို့ဟ်ပားဟတော်မ ပေါ။ 

ကျွနဟ်တော်သ တဲို့သ ဟတွေနဲ ို့ ကျွနဟ်တောို့်မှောရှ တဲို့အရောအောားလ ိုားက သ ပ်မမျောားဘ ား၊  ေါဟပမဲို့  အီရောဟတွေအကိုနစ်ွေန ို့လ် တ်ပပီား 

သခငို့ဟ်နောက်က ိုလ ိုက်ချငပ်ေါတယ။်" လ ို ို့ လ ိုလောားဟတောငို့တ်စွေောနဲ ို့င ိုယ ိုပပီား ဟတောငာ်းဆ ိုခဲို့ဟပမဲို့ ဟယရှုက ဟမတတ ောပေါပေါနဲ ို့ ပငငာ်းဆ ိုခဲို့ပေါတယ ် ။  

ရှငမ်ောကို ၅ား၁၉ “က ိုယ်ဟတောသ်ည် အခွေင်ို့မဟပား။ သငသ်ည် က ိုယ်အ မ်သ ို ို့သွေောားဟလောို့။ ထောဝရဘိုရောားသည် သနောားပခငာ်းစ တ် ဟတော်နငှ်ို့ သင၌် 

အဘယ်မျှဟလောက ် ဟကျားဇ ားပပ ဟတော်မ သည်က ို သင၏်အဟဆွေအမျ  ားတ ို ို့အောား ပပန ်ကောားဟလောို့ ို မ န် ို့ဟတော်မ လျှင၊်” 

ထွေက်ခွေောသွေောားတဲို့ဟလှက ို ကညို့်ပပီား ကျနဟ်နခဲို့တဲို့လ က ဘယ်လ ိုခ စောားဟနရမလဲဆ ိုတော ပမငဟ်ယောင ်ကညို့်ပေါ။ 

သ န်သခ ဖခင််း၏တေ်ခ ု်း 

 ဇီောတ်လမ်ားမှော ဟမျှော်လငို့ခ်ျက်ဟရောငပ်ခည်တစ်ခိုရှ ပေါတယ။် ကိုသခ ရသ  ော ဟယရှုနငှို့အ်တ  လ ိုက်ပေါသွေောားခွေငို့မ်ရဟပမဲို့ 

သ ို့လ မျ  ားဟတွေ ကောားမှော ဆက်ပပီားသက်ဟသခ ဖ ို ို့ တောဝနရ်ခဲို့ပေါတယ။် တစ်ချ နက် နတ်ဆ ိုားဟတွေရဲ ို့  ထ နာ်းချ ပ်မှုက ိုခ ခဲို့ရပပီား အခိုဟတောို့ 

ခရစ်ဟတော်ရဲ ို့ လွေတ်ဟပမောက်မှုက ိုရရှ ခဲတဲို့လ  ော  အပခောားတစ်ဖက်က ဘိုရောားတရောားမဲို့ ဟ သပဖစတ်ဲို့ ဟ ကောဟပေါလ မှော ပထမဦားဆ ိုား 

သောသနောပပ  ပဖစ်လောခဲို့ပေါတယ်။ သ က ဟယရှုရဲ ို့ ည န ်ကောားချက်မျောားက ို လ ိုက်ဟလျှောက်ပပီား စတငသ်က်ဟသခ ခဲို့ပေါတယ်။ ဘိုရောားသခငရ်ဲ ို့ 

အ ို့ဖွေယ်အမှုပပ န ိုငစ်ွေမ်ားက ို က ိုယ်တ ိုင ်က  ဟတွေွံ့သ ရှ ထောားပပီား သ က ိုယ်တ ိုငသ်က်ဟသခ ချက်က သ ို့ဇောတ ဟပမကလ မျောားရဲ ို့နလှ ိုားသောားက ို 

ဟပျောို့ဟပျောငာ်းဟစခဲို့တဲို့ ခရစ်ယောနသ်ောသနောပပ တစ်ဦားရှ တယ်ဆ ိုတော ကျွနဟ်တော်တ ို ို့ယခိုပမငဟ်တွေွံ့ရပပီပဖစ်ပေါတယ်။ လိုကော ၈:၃၈၊ ၃၉ 

က ိုလည်ား ဖတ် ကညို့်ပေါ။ 

လအဟတော် ကောပပီားဟနောက် တစ်ဟန ို့မှော ဟယရှုက တစ်ဖက်ကမ်ားသ ို ို့ ပပနသ်ွေောားရန ် ဆ ိုားပဖတ်ခဲို့ပေါတယ်။  တီစ်ခေါဟတောို့ အဟပခအဟနက 

သ သ သောသော ဟပပောငာ်းလဲသွေောားခဲို့ပေါတယ် — တစ်ချ နက် က ိုယ်ဟတောက် ို ပငငာ်းပယ်ပပီား ရနလ် ိုခဲို့ဟသောနယ်ဟပမက 

ပွေကဲျငာ်းပပပီားကက  ဆ ိုခဲို့ ကပေါတယ်။ 

ရှငမ်ဿ ဲ၁၅ား၂၉-၃၁  

“ဟယရှုသည် ထ ိုအရပ်မှကက၍ ဂေါလ လဲအ ိုငန်ောားသ ို ို့ဟရောက်ဟတော်မ လျှင ် ဟတောငဟ်ပေါ်သ ို ို့တက်၍ ထ ိုငဟ်တော်မ ၏။ 

မျောားစွေောဟသောလ အဟပေါငာ်းတ ို ို့သည် ဟပခမစွေမ်ား၊ မျက်စ ကနာ်း၊ စကောားအ၊ အဂဂ ေါချ  ွံ့တဲို့ဟသောသ မှစ၍ အပခောား ဟသော 

အနောဟရောဂေါစွေဲဟသောသ မျောားက ို ဟဆောငခ်ဲို့လျက် အထ ဟတော်သ ို ို့ဟရောက်လော၍ ဟပခဟတော်ရငာ်း၌ချထောား က၏။ 

အနောဟရောဂေါမျောားက ို ပင မ်ားဟစဟတော်မ သပဖင်ို့၊ အဟသောသ သည် စကောားဟပပောသည်က ို၎ငာ်း၊ ချ  ွံ့တဲို့ဟသောသ  သည ်

ပကတ ပဖစ်သည်က ို၎ငာ်း၊ ဟပခမစွေမ်ားဟသောသ သည် လှမ်ားသွေောားသည်က ို၎ငာ်း၊ မျက်စ ကနာ်းဟသောသ သည် ပမငရ် 

သည်က ို၎ငာ်း၊ လ အစိုအဟဝားတ ို ို့သည်ပမငလ်ျှင ် အ ို့ဩပခငာ်းသ ို ို့ဟရောက်၍ ဣသဟရလအမျ  ား၏ ဘိုရောားသခငဂ်ိုဏ ်

ဟတော်က ို ချီားမွေမ်ား က၏။” 

ဣသဟရလလ မျ  ားရဲ ို့  ဘိုရောားသခငက် ို သ တ ို ို့ချီားမွေမ်ားခဲို့ ကပေါတယ်။ ဟယရှုက "အပခောားတစ်ဖက်"က ို ပထမဆ ိုားအကက မ် 

သွေောားခဲို့ချ နမှ်ော   နတ်ဆ ိုားည ဉ်ားဆဲခ ရသ   တစ်ဟယောက်ဘရဲှ ခဲို့ပပီား  တစ်ပခောားလ ဟတွေက သ ို့က ို ထွေက်သွေောားဖ ို ို့ 

ဟတောငာ်းပနခ်ဲို့ ကပေါတယ်။  ိုတ ယအကက မ် ဟယရှုပပနဟ်ရောက်လောတဲို့အခေါမှောဟတောို့ အထ ားပခောားဆ ိုားတ ို ို့ပပနမ်ှုရရှ ခဲို့ပေါတယ်။ 

ဘောပဖစ်လ ို ို့ လီ ိုဟပပောငာ်းလဲသွေောားရတောလဲ?  လ တစ်ဟယောက်က  သ ို့ရဲ ို့ဇောတ်ဟ ကောငာ်းက ို ဟပပောပပခဲို့လ ို ို့ပဖစ်ပေါတယ်။  မောကို ၅:၂၀ 

က လ တစ်ဟယောက် ော ပမ  ွံ့တစ်ပမ  ွံ့ မှတစ်ပမ  ွံ့၊ ရပ်ကွေက်တစ်ခိုမှတစ်ပမ  ွံ့သ ို ို့ ခရီားသွေောားပပီား "ဤသ ဟယရှုအဟ ကောငာ်းနငှို့ ်

ငေါ ို့အတွေက် သ ပပ လိုပ်ဟပားခဲို့သညို့်အရောမျောားက ို ဟပပောပပပေါရဟစ" လ ို ို့ဟဖော်ပပထောားပေါတယ်။ သ ို့ရဲ ို့ သက်ဟသခ ချက်က 

ပမ  ွံ့တစ်ပမ  ွံ့လ ိုားက ို ဟပပောငာ်းလဲဟစခဲို့ပေါတယ်။ အစပ ိုငာ်းမှော တပညို့်ဟတော်မျောားနငှို့ ် ဟယရှုက ိုယ်တ ိုငဟ်တောင ် မတတ်န ိုငတ်ဲို့ 

"အပခောားတစ်ဖက်” မှောဟနထ ိုငတ်ဲို့လ ဟတွေဆီ ဟရောကရ်ှ န ိုငတ်ဲို့နည်ားလမ်ားတစ်ခိုက ို  လီ ကသ ရှ ခဲို့လ ို ို့ပဖစ်ပေါတယ်။ 



 ဟီပပောငာ်းလဲမှုက က ိုယ်က ိုယ်တ ိုငသ်က်ဟသခ ပခငာ်း ော ရ ိုားရောအစဉ်အလောနည်ားလမ်ားဟတွေ မဟရောက်ရှ န ိုငတ်ဲို့ဟနရောဟတွေက ို 

မ ကောခဏ ထ ိုားဟဖောက်ဝငဟ်ရောက်န ိုငဟ် ကောငာ်းပပသဟနပေါတယ်။ 

ယခုနခတတ်ပညို့န်တာ်မျာ်း  ြု တန်ခေါ် ဖခင််း 

ယဟန ို့ဟခတ်မှော ကျွန်ိုပ်တ ို ို့အတွေက် “အပခောားတစ်ဖက်”က ဘောက ိုဆ ိုလ ိုဟနပေါသလဲ။  ေါက နတ်ဆ ိုားနယ်ဟပမ မ ိုတ်ဘ ဲအပခောားဟသောန ိုငင် ၊ 

အပခောားဟသောအသ ိုငာ်းအဝ ိုငာ်း သ ို ို့မ ိုတ် ဆန ို့က်ျငဟ်သောအဟတွေားအဟခေါ်မျောား ပဖစ်န ိုငပ်ေါတယ်။ ပထမဆ ိုားတပညို့်ဟတော်ဟတွေလ ိုဘဲ 

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့က ိုလည်ား သက်ဟတောငို့သ်က်သောပဖစ်တဲို့ဟနရောကဟနထွေက်ပပီား မတ ညီမှုဟတွေမျောားတဲို့လ ဟတွေနဲ ို့ ထ ဟတွေွံ့ ပပီား 

သဟဘောထောားကွေဲလွေဲပခငာ်း၊ ဘက်လ ိုက်ပခငာ်းစတဲို့ အဟမှောငထ်ိုရဲ ို့တစ်ဟထောငို့တ်စ်ဟနရောက ို ခရစ်ဟတော်ရဲ ို့အလငာ်းတရောားက ို 

သယ်ဟဆောငသ်ွေောားရမှောပဖစ်ပေါတယ်။ နတ်ဆ ိုားစွေဲဟနသ ရဲ ို့အသက်တော လ ိုားဝဟပပောငာ်းလဲသွေောားသလ ိုမျ  ား သတငာ်းဟကောငာ်းက ိုဟဝမျှဟပားဖ ို ို့ 

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့က ို စ တ်အောားထက်သနစ်ွေော ဟစောငို့ဟ်မျှော်ဟနသ မျောားစွေောရှ ပေါတယ။် သ တ ို ို့က ဟမျှော်လငို့ပ်ခငာ်းက ိုဟစောငို့ဟ်မျှော်ဟန ကပေါတယ်။ 

ဟမတတ ောက ိုလည်ား ဆောငတ်ဟတောငို့တ်ဟန ကပေါတယ်။  ေါဟ ကောငို့ ် မ တ်ဟဆွေနဲ ို့ကျွန်ိုပ်တ ို ို့က ို သ တ ို ို့ဆီအဟရောက်သွေောားဖ ို ို့ 

ဟစောငို့ဆ် ိုငာ်းဟန ကပေါတယ်။ 

ေ ဂ ု်းချြုံပ် 

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ရဲ ို့  'အပခောားတစ်ဖက်'က  ဘယ်လ ိုဟနရောဟတွေပဖစ်န ိုငလ်ဆဲ ိုတောက ို ဟတွေားဟတောတဲို့အချ န ် ခရစ်ဟတော်က ကျွန်ိုပ်တ ို ို့က ို 

အဆငဟ်ပပမှုမ ိုတ်ဘ ဲ ရဲရငို့မ်ှုဆီဟရောက်ဟအောင ် ဟခေါ်ဟဆောငဟ်နတောက ို  သတ ရ ကပေါစ ို ို့။ ကမဘောလ ိုားဆ ိုငရ်ော သောသနောပပ ပခငာ်းက 

ကျယ်ပပန ို့တ်ဲို့အတွေက် ဟနရောဟ သအပပင ် ယဉ်ဟကျားမှု၊ ဘောသောစကောားနငှို့ ် အဟတွေားအဟခေါ်ဆ ိုငရ်ော နယ်န မ တ်မျောားက ိုပေါ 

ဟကျော်လွေနဖ် ို ို့လ ိုအပ်ပေါတယ်။  

တပညို့်ဟတော်မျောားနငှို့ ် ဟ ကောဟပေါလ ပမ  ွံ့က လ လ ိုဘ ဲ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့မှော အစွေမ်ားထက်ဆ ိုားဟသော က ရ ယောပ ိုငဆ် ိုငထ်ောားပေါတယ် —  ေါက 

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ရဲ ို့ သက်ဟသခ ပခငာ်းနငှို့ ်ခရစ်ဟတော်ရဲ ို့ ဟပပောငာ်းလဲဟစန ိုငဟ်သော ချစ်ပခငာ်းဟမတတ ောပဖစ်ပေါတယ။် 

 အီလငာ်းက ိုသယ်ဟဆောငပ်ပီား ဟရှွံ့ဆက်သွေောားန ိုငဖ် ို ို့ ရဲစွေမ်ားသတတ  နငှို့ ် ခွေနအ်ောားဟပားရနဘ်ိုရောားသခငက် ို ဆိုဟတောငာ်းရငာ်း တစ်ချ နက် 

မထ ိုားဟဖောက်န ိုငခ်ဲို့တဲို့ ဟ ကောက်ရွေ  ွံ့ မှု၊ ပငငာ်းပယ်မှုန ရ မျောားက  ကက  ဆ ိုလက်ခ ပခငာ်းတ ခေါားမျောားအပဖစ် ဟပပောငာ်းလဲသွေောားမှောက ို 

ဟစောငို့ ်ကညို့် ကပေါစ ို ို့။  

ဆနုတာင််းချ  ်

ဟကောငာ်းကငဘ် ို၌ရှ ဟတော်မ ဟသော ကျွန်ိုပ်တ ို ို့အဖ 

က ိုယ်ဟတော်ရဲ ို့ လိုပ်ဟဆောငမ်ှုတ ိုငာ်းအတွေက် ဟကျားဇ ားတငပ်ေါတယ်။  ဟီနရောမှောဟရောက်ရှ လောဖ ို ို့ တ ိုက်တွေနာ်းတဲို့အတွေက်ဟကျားဇ ားတငပ်ေါတယ်။ 

ကမဘောတစ်ဝနာ်းက ိုသွေောားပပီား အပခောားသ ဟတွေက ို က ိုယ်ဟတောို့်အဟ ကောငာ်းသငဟ်ပားဖ ို ို့ တောဝနဟ်ပားအပ်တဲို့အတွေက်လည်ား ဟကျားဇ ားတငပ်ေါတယ်။ 

အဟစောပ ိုငာ်းတမနဟ်တော်မျောားကဲို့သ ို ို့ က ိုယ်ဟတောို့်ရဲ ို့ကမဘောအဟ ကောငာ်းဟဝငဖှ ို ို့ ရဲစွေမ်ားသတတ  နငှို့ ် ခွေနအ်ောားဟပားဟတော်မ ပေါ။ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့က ို 

စ တ်ဓောတ်မကျ ကဖ ို ို့လည်ားမစဟတော်မ ပေါ။ အရောခပ်သ မ်ားအတွေက် ဟကျားဇ ားတငပ်ေါတယ်။ အောမင။် 

နဆ်ွးနန်ွးရေ်နမ်းခွေ််းမျာ်း 

၁။ "တစ်ဖက်ကမ်ား" က ိုပဖတ်က ားဖ ို ို့ ဟယရှုရဲ ို့တမငတ်ကော ဆ ိုားပဖတ်ချက်က ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏သက်ဟသောငို့သ်က်သောနယ်ဟပမမှ 

ထွေက်ခွေောပခငာ်းနငှို့ပ်တ်သက်ပပီား ဘောက ိုသငဟ်ပားဟနပေါသလ။ဲ ယဉ်ဟကျားမှု၊ အယ အဆ သ ို ို့မ ိုတ် ဝ ညောဉ်ဟရားအရ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့နငှို့မ်တ ဟသော 



လ မျောား သ ို ို့မ ိုတ် အသ ိုငာ်းအဝ ိုငာ်းနငှို့ ် ဟပေါငာ်းသငာ်းရတဲို့အခေါ ဤသငခ်နာ်းစောက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ို့၏အသက်တောမှော 

ဘယ်လ ိုသ ို ို့ကျငို့သ် ိုားန ိုငပ်ေါသလ။ဲ 

၂။ ဟယရှု၏အ ို့ဖွေယ်တနခ် ိုားက ို ဟ ကောဟပေါလ ပမ  ွံ့သောားဟတွေ ဟ ကောက်ရွေ  ွံ့ ပခငာ်း၊ ပငငာ်းပယ်ပခငာ်းနဲ ို့ တိုန ို့ပ်ပနခ်ဲို့ပ ိုက သတငာ်းစကောားက ို 

အကျွမ်ားတဝငမ်ရှ ၊ ရနလ် ိုတဲို့ပတ်ဝနာ်းကျငမှ်ော ဟ ောဟပပောရတဲို့အခေါ ယဟန ို့ဟခတခ်ရစ်ယောနမ်ျောားရငဆ် ိုငရ်ဟသော စ နဟ်ခေါ်ချက်မျောားက ို 

ဘယ်လ ိုထင ်ပ်ပပသဟနပေါသလဲ။ ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ရဲ ို့  သတငာ်းစကောားက ို  အစပ ိုငာ်းမှော လက်မခ တဲို့အခေါ ဘယ်လ ိုတ ို ို့ပပနသ်ငို့ပ်ေါသလဲ။ 

 

၃။ နတ်ဆ ိုားစွေဲပခငာ်းမှ ဟပျောက်ကငာ်းသွေောားဟသောသ က မ မ လ မျ  ားဟတွေက ို ဟယရှုအဟ ကောငာ်း သက်ဟသခ ရန ် တောဝနရ်ခဲို့ပပီား သ ရဲ ို့ 

သက်ဟသခ ချက်က ဟ သတစ်ခိုက ို ဟပပောငာ်းလဲသွေောားဟစခဲို့ပေါတယ်။ မ မ က ိုယ်တ ိုငသ်က်ဟသခ ပခငာ်းက ဧဝ ဟဂလ ဟ ောဟပပော ပခငာ်းမှော 

အဘယ်အခနာ်းကဏ္ဍက ပေါဝငဟ်နပေါသလဲ။ ဘောအဟ ကောငာ်းဟ ကောငို့ ် ပ ိုမှနန်ည်ားလမ်ားမျောားထက် ပ ိုပပီားသက်ဟရောက်မှုရှ ဟနပေါသလဲ။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ရဲ ို့ က ိုယ်ပ ိုငဟ်ပပောငာ်းလဲမှု အတထ  ပပတတ  ဟတွေက ို ကျွန်ိုပ်တ ို ို့ဟနထ ိုငတဲ်ို့ အသ ိုငာ်းအဝ ိုငာ်း (သ ို ို့)  အပခောားဟနရောမှော ဟနထ ိုငသ် မျောားအထ  

ဟရောက်ရှ ဟစရန ်ဘယ်လ ိုအသ ိုားပပ လ ို ို့ရန ိုငပ်ေါသလဲ။ 


