
Se rm on (2)  

မပပ ြီးဆ  ုြီးသ သြီး သည ့်အမှုသ  ့်လုပ့်ငန့်ြီး 

(ဧဝ သေလသိ င့်ြီးစက ြီး ဗုဒ္ဓဘ သ ဝင့်မ  ြီးထ သရ က့်ရ ိရန ့် ) 

မဿဲ ၂၈ြီး၁၉-၂၀ 

ဧဝ သေလသိ င့်ြီးစက ြီးကို မကက ြီးရသသြီးသသ  ဗုဒ္ဓဘ သ ဝင့်မည့်မျှ ရ သိနသည့် သင့် စ ့်ခါ ရ စဉ့်ြီးစ  ြီးမပိါသလ ြီး။ 

 စ ွယ့်စ  ုက မ့်ြီးအရ ဗုဒ္ဓဘ သ သည့် ကမဘ သပေါ်၌  စ ု ထလူဦြီးသရအမ  ြီးဆ ြုီးကိုြီးကယွ့်ဆည့်ြီးကပ့်သည ့်  

သ သ  ခုဖြစ ့်သည့်။ အသရအ ွက့်အ ြီးဖြင ့် ကမဘ  စ့်ဝန ့်ြီး၌  သန ့်ြီးသပါ င့်ြီး ၅ ၂၀ ရ ိသည့်။ ကမဘ  လဦူြီးသရ၏ ၇ 

ရ ခိုင့်န ှုန ့်ြီးခန  ့်ရ ိသည့်။ ဗုဒ္ဓဘ သ သည့် ဘ စ   ၅  ရ စ ုမ စ ၍ ေေဂါ ဖမစ ့်မဝ  မ့်ြီးအသရ ှေ့ြက့် ွင့် ဖြစ ့်ပ ွြီးခဲ သည ့် Ramana 

Movement မ စ  င့်သပေါ် သပါက့်လ ခဲ ပပ ြီး  စ ့်ဖြည့်ြီးဖြည့်ြီးန င ့် အ ရ  ုိက့်ကိုလွှမ့်ြီးမိုြီးလ ခဲ သည့်။ ၂၀ ရ စ ုခန  ့် ွင့် 

အသနောက ့်န ိုင့်င မ  ြီးသုိ  ဗုဒ္ဓဘ သ  က ယ့်က ယ့်ဖပန  ့်ဖပန  ့်သရ က့်ရ ိသွ ြီးခဲ သည့်။ (၁၀/၄ ၀ ဖပ င့်ြီးသပါက့် -10/40 window-

သဖမ က့်လ တ က ျု ၁၀ န  င ့် ၄ ၀ကက ြီးရ သိနရ သဒ္သ  စ ့်နည့်ြီးအ ြီး ဖြင ့် ခရစ ့်ယ န ့်ဘ သ ဝ င့်အလနွ ့်နည့်ြီးပါ ြီးသည ့်  

သနရ သဒ္သ)။ သလ လ ခ က့်အရ ဧဝ သေလသိ င့်ြီးစက ြီးမသရ က ့်ရ ိသသြီးသည ့် အ ရ  ၊ အ ြရကိန  င ့် ဥသရ ပန ိုင့်င မ  ြီး ွင့် 

ဗုဒ္ဓဘ သ ဖပန  ့်န    သနသည့်ကိုသ ွှေ့ရသည့်။  

 အသရ ှေ့သ  င့်အ ရ  န ိုင့်င မ  ြီးဖြစ ့်သည ့် ကသမဘ ဒ္ ြီးယ ြီး၊ လ အိ၊ု ထိုင့်ြီး၊ ဖမန ့်မ န  င ့် ဗ ယက့်နမ့်န ိုင့်င မ  ြီးသည့်  

ဗုဒ္ဓဘ သ အမ  ြီးဆ ြုီးထွန ့်ြီးက ြီးသသ  န ိုင့်င မ  ြီးဖြစ ့်သည့်။ ထိုန ိုင့်င မ  ြီး ွင့် ခရစ ့်ယ န ့်ဖြစ ့်လ သူ ၁ 

ရ ခိုင့်န ှုန ့်ြီးခန  ့်သ ရ  ိသည့်။ ထိုအထဲ ွင့် ဗုဒ္ဓဘ သ မ  သဖပ င့်ြီးလလဲ သူ ၀.၀၁ ရ ခိုင့်န ှုန ့်ြီးခန  ့်သ  ရ ိသည့်။  

ခရစ ့်ယ န ့်ဖြစ ့်လ သူအမ  ြီးစ ုမ   ယခင့်န  ့်ကိုြီးကွယ့်သူမ  ြီးဖြစ ့်သည့်။  

 ကျွန့်ပု့် ုိ အသန ဖြင ့် ထိုန ိုင့်င မ  ြီးသုိ  ဧဝ သေလသိ င့်ြီးစက ြီးသရ က့်ရ ိပပ ြီး သ ြီးဖြစ ့်သည့်ဟုထင့်ဖမင့်ခဲ သည့်။ 

ထိုထင့်ဖမင့်ခ က့်သကက င ့်ပင့် ထုိန ိုင့်င မ  ြီးသုိ  ဧဝ သေလသိ င့်ြီးစက ြီးသရ က့်ရ ရိန ့် သန  ြီးသကွြီးသန ဖခင့်ြီးဖြစ ့်သည့်။  

 ဗုဒ္ဓဘ သ  ွင့် သထရဝါ ဒ္ (ဟိနောယ န) ၊ မဟ ယ နန  င ့် ဝရိယ န  ဟူ၍ ေုိဏ့်ြီးကက ြီး သ ုြီးခုရ ိပပ ြီး 

အသရ ှေ့သ  င့်အ ရ   ွင့် သထရဝါ ဒ္ကို  ွင့် ွင့်က ယ့်က ယ့်က င ့်သ ုြီး ကကသည့်။ မဟ ယ န  ကို  ရု ့်၊ ကိုရ ြီးယ ြီး၊ 

သဟ င့်သက င့်၊ ထိုင့်ဝမ ့်န  င ့် ဗ ယက့်န မ့် ုိ  ွင့် က င ့်သ ုြီးကကသည့်။ အန ည့်ြီးငယ့်သသ  မဟ ယ န ဗုဒ္ဓဘ သ ဝင့်မ  ြီးသ  

ခရစ ့်သ  ့်ကို သိရ ိကကသည့်။ ထိုအဖခင့်ြီးအရ ကိုကကည  ့်ဖခင့်ြီးအ ြီးဖြင ့် ဗုဒ္ဓဘ သ ဝ င့်မ  ြီးထ သုိ  ခရစ ့်သ  ့်၏ဧဝ သေလိ  



သ င့်ြီးစက ြီးသရ က့်ရ ရိန ့် သနရ မ  ြီးစ ွ က န ့်ရ ိသန သသြီးသည့်ကိုဖမင့်သ ွှေ့န ိုင့်ပါ သည့်။ ဝိရ ယ န  ဗုဒ္ဓဘ သ ဝ င့်မ  ြီးသည့် 

ဧဝ သေလ ိရ ြီးကို  ရ ြီးဝင့်ခငွ ့်ဖပျုထ ြီးဖခင့်ြီးမရ  သိည်ံ  ိဘက့်၊ ဘ ူန ့်၊ န  သပါ ၊ မနွ ့်ေုိလ ြီးယ ြီးန  င ့် ရုရ  ြီးနယ့် စ ့်ခ ျိုှေ့ ွင့် 

သ ွှေ့ရ နိ ိုင့်သည့်။  

 အထက့်ပါအခ က့်မ  ြီးကို သထ က့်ရှုဖခင့်ြီးအ ြီးဖြင ့် ဗုဒ္ဓဘ သ ကိုြီးကွယ့်သူမ  ြီးထ  ဧဝ သေလသိ င့်ြီးသရ က့်ရ ိန ့်ရန ့် 

မ  ြီးစ ွလိုအပ့်သန သည့်ကို ထင့်ရ  ြီးစ ွ  သ ွှေ့ဖမင့်ရသည့်။ ဗဒု္ဓဘ သ မ  ခရစ ့်ယ န ့်ဘ သ သိ ု သဖပ င့်ြီးလလဲ သူထက့်  

ခရစ ့်ယ န ့်မ  ဗုဒ္ဓဘ သ သုိ သဖပ င့်ြီးလသွဲ ြီးသူက ပို၍မ  ြီးသန ပါသည့်။  

 ဥပမ ဩစ သက ြီးလ ၊ အေဂလန ့်န  င ့် အသမရကိန ့်န ိငု့်င မ  ြီး ွင့် ဗုဒ္ဓဘ သ ဝင့်ကက ြီးထွ ြီးန ှုန ့်ြီးမ   

ပိုမိုဖမန ့်ဆန ့်လ သည့်။ ထို သကက င ့် ကျွန့်ပု့် ုိ လက့်သ ွှေ့လပု့် သဆ င့်ရန ့်လိုအပ့်သနပါ သည့်။ ဗုဒ္ဓဘ သ ဝ င့်မ  ြီးထဲသုိ  

သ င့်ြီးစက ြီးဖြန  ့်က က့်ရန ့် လ စ ့်လ ျူမရှုသင ့်သ   ပါ ။ ရိ ့်သိမ့်ြီးရန ့်မ  ြီးစ ွ ရ ိသသ ့်လ ည့်ြီး လပု့်သဆ င့်သသ  

သူနည့်ြီးလ သည့်။ 

ခ ရစ ်တ  ်၏တ စခ  ိုင််းချ က ်

 မဿဲ ၂၈ြီး၁၉ သင့် ုိ သွ ြီး၍လမူ ျိုြီး က  ုိ ကို ငါ   ပည ့်ဖြစ ့်သစ လ က့် 

ခမည့်ြီးသ  ့်၊သ ြီးသ  ့်၊သန  ့်ရ င့်ြီးသသ ဝညိ ဉ့်သ  ့်၏နောမ၌ ဗ တိဇ သပြီးကကသလ  ။” ထိုသစခိုင့်ြီးခ က့်သည့်  

သ င့်ြီးစက ြီးမကက ြီးရသသြီးသသ  ဗုဒ္ဓဘ သ ဝ င့်ည အစ့်ကိုသမ င့်န မမ  ြီးထ သုိ  သ င့်ြီးစက ြီးသရ က့်ရ ိရန ့် 

လပု့်သဆ င့်ရ ၌  လငူယ့်မ  ြီး၌ လည့်ြီး  ဝန ့်ရ ိသကက င့်ြီး သိရသည့်။ အဘယ့်သကက င ့်ဆိသုသ ့် ဤ  ဝန ့်သည့် 

ယ ုကကည ့်သူ ုိင့်ြီးလပု့်သဆ င့်ရမည  ့်  ဝန ့် ဖြစ ့်သသ သကက င ့်ပင့်။  

လကတ်   ွေ့လိုပ်တ  င်ရနန် ှင ် တရှ င်ကကဉ်ရန ်

၁. သရ ှေ့ဦြီးစ ွ မိ ့်သဆြွွဲှေ့ပါ 

 ဗုဒ္ဓဘ သ ဝ င့်မ  ြီးသည့် အလွန ့်ခင့်မင့်  ့်သူမ  ြီးဖြစ ့်ကကသည့်။ 

အခ ျိုှေ့မ လနွ ့်စ ွ ယဉ့်သက ြီးသူမ  ြီးလည့်ြီးဖြစ ့်သည့်။ ထို သကက င ့်သ င့်ြီးစ က ြီးမ ျိုြီးသစ   မကကမဲ  

သူ ုိ န  င ့်အရင့်ရင့်ြီးန   ြီးမှုရယရူန ့်ဖြစ ့်သည့်။  

၂. သူ ုိ အ ွက့်ဆုသ  င့်ြီးသပြီးပါ 



 ၎ င့်ြီး ုိ န  င ့်ရင့်ြီးန   ြီးလ သသ အခါ ွင့် သူ ုိ ၏လိုအပ့်ခ  က့်မ  ြီးအ ွက့် ဆုသ  င့်ြီးသပြီးပါ။ 

သူ ုိ လိုအပ့်သသ အရ ကိ ု ရရ  ိလ လျှင့် ခရစ ့်သ  ့်ကိလုက့် ခ ယ ုကကည ့်ရန ့် န  ြီးစပ့်လ မည ့်ဖြစ ့်သည့်။ 

၃ . အေဂလပိ့်စ  ၊ စက ြီးမ  ြီးကိသုင့်ကက ြီးသပြီးဖခင့်ြီး 

 ၎ င့်ြီး ုိ န  င ့်ရင့်ြီးန   ြီးမှုရယူရန ့် သူ ုိ လိုလ ြီးသည ့် သင့် န ့်ြီးမ  ြီး၊ ဥပမ  

အေဂလိပ့်စ  သင့်ကက ြီးသပြီးဖခင့်ြီးန  င ့်အဖခ ြီးသသ  န ည့်ြီးလမ့်ြီးမ  ြီးကိုလည့်ြီး အသ ုြီးဖပျု နိုင့်ပါ သည့်။ 

၄ . ရုိြီးရ င့်ြီးသသ န ည့်ြီးလမ့်ြီးမ  ြီးကိုသ ုြီး၍အမှုသ  ့်လပု့်ငန ့်ြီးကို လပု့်သဆ င့်ပါ ။ 

တ ရှ ငရ်န ်

၁. ၎င့်ြီး ုိ ၏ယ ုကကည့်ခ  က့်၊ ခ ယူခ က့်မ  ြီးကို မသဝြန ့်ပါ န  င ့် 

 ၎ င့်ြီး ုိ န  င ့်ဘ သ  ရ ြီးအသကက င့်ြီးဖငင့်ြီးခ ုဖခင့်ြီးကိုသရ  င့်ကကဉ့်၍ 

ခရစ ့်သ  ့်၏ခ စ ့်ဖခင့်ြီးသမ တ ကိသုရ ှေ့ထ ြီးပပ ြီးသဖပ သပြီးပါ ။ မိမိ ို ၏ကိုယ့်ပိုင့်လက့်သ ွှေ့ သက့်သသခ ခ က့်မ  ြီးကို 

သူ ုိ အ ြီးသဖပ ဖပပါ။ 

၂. သ င့်ြီးစက ြီးကိုခ က့်ဖခင့်ြီးလက့်ခ မည့်ဟု သမျှ ့်လင ့်ခ က့်မထ ြီးပါ န  င ့် 

 သဖပ င့်ြီးလဖဲခင့်ြီးဆိသုည့်မ   အခ နိ ့်ယူသစ င ့်ဆိငု့်ြီးရသသ အရ ဖြစ ့်သည့်။ အထြူီးသဖြင ့်ဘ သ သရြီး ွင့်  

စ ိ ့်အ ြီးကက ြီးသသ သူမ  ြီးအ ွက့် ပို၍ပင့်ခက့်ခ ဲ ပါ လမိ ့်မည့်။ 

သုိ သသ ့်ဝညိ ဉ ့်သ  ့်၏လပု့်သဆ င့်မှုကိုသစ  င ့်ဆိငု့်ြီးလပု့်သဆ င့်ပါ ။ 

၃ .  စ ့်ဦြီး ည့်ြီးသွ ြီးသရ က့်အမှုသဆ င့်ဖခင့်ြီးမဖပျုရန ့် 

 မိမိ စ ့်ကိုယ့် ည့်ြီးဖြင ့်လုပ့်သဆ င့်ဖခင့်ြီးထက့် အသင့်ြီးသူ၊သ ြီးမ  ြီး၊ မိ ့်သဆွမ  ြီးန  င ့်အ ူ ကွလုပ့်သဆ င့်ပါ။ 

 ဧဝ သေလ ိရ ြီးကိ ု အရုိြီးသ ြီးဆ ြုီးသဟ ကက ြီးပါ။ ခရစ ့်သ  ့်ကိုယ့် ုိင့်သ င့်ြီးစက ြီးကို 

ရုိြီးရ င့်ြီးသည့်နည့်ြီးလမ့်ြီးဖြင ့်သ သဟ ကက ြီးသ  ့်မခူဲ ပါ သည့်။ 

 “အခ နိ ့်က သရ က ့်ပပ ၊ ဘရု ြီးသခင့်၏န ိုင့်င သ  ့် ည့်လနု  ြီးပပ ၊ သနောင့် ရ၍ ကယ့် င့်ဖခင့်ြီးသ င့်ြီးစက ြီးကို 

ယ ုကကည ့်လက့်ခ  ကကသလ  ” 

 ရ င့်သယ ဟန ့်သည့်လည့်ြီး ရုိြီးရ င့်ြီးသသ သ င့်ြီးစက ြီးကိ ု သဟ ကက ြီးသ  ့်မခူဲ သည့်။ "ဘရု ြီးသခင့်ကို 



သကက က့်ရ  ှေ့၍ခ  ြီးမမွ့်ြီးကကသလ  ။  ရ ြီးစ  ရင့်သ  ့်မူ သသ အခ နိ ့်သရ က့်လ ပပ ။ သက င့်ြီးကင့်၊ သဖမကက ြီး၊ သမုဒ္ဒရ န  င ့် 

စ မ့်ြီးသရ ွင့်ြီး ုိ ကို ြန ့်ဆင့်ြီးသ  ့်မူသသ အရ င့်ကို ကိုြီးကွယ့်ကကသလ  ။” 

 ထိုသုိ သသ သ င့်ြီးစက ြီးကိ ု ဗုဒ္ဓဘ သ ဝင့်ည အစ ့်ကိုမ  ြီးထ  ဖပန ့်လည့်သဟ ကက ြီးဖခင့်ြီးမဖပျုလျှင့် 

ခရစ ့်သ  ့်ဒု္ ိယအကကိမ့်ဖပန ့်လ ြို ရန ့် အခ နိ ့်ကကန  ့်ကက  သန အ ြုီးမည ့်သ ဖြစ ့်သည့်။ ကျွန့်ပု့် ုိ သွ ြီး ၍ 

ဤအသရ ှေ့သ  င့်အ ရ  ၌ရ ိသသ  ဗုဒ္ဓဘ သ ဝင့်မ  ြီးထ  ဝမ ့်ြီးသဖမ က့်ြွယ့်ကယ့် င့်ဖခင့်ြီးသ င့်ြီးစ က ြီးကို သွ ြီးသရ က ့် 

သဟ ကက ြီးရမည့်။ ကျွန့်ပု့် ုိ လငူယ့်မ  ြီးအ ြီးလ ုြီး၏  ဝန ့်ပင့်ဖြစ ့်သည့်။  

အ   ်ကမှ ်းခ   တ  အမှ ်းမျ ်းအ  ိုင််း ထပ်မမ ှ်းရန ်

 အ ိ ့် ွင့် ဗိမ န ့်သ  ့်သဆ က ့်လုပ့်ပပ ြီးစ  ြီးပပ ြီးမ  သုိ မဟု ့် ထိုသူမ  ြီးထ ဝင့်သရ က့်ရန ့်အခ နိ ့်မသရ က့်သသြီးပါ ၊ 

ဟူသသ အမ  ြီးမ  ြီးကိ ု ယခု ွင့်မလပု့်မ ိ သစရန ့် သ ိဖပျုဆင့်ဖခင့်ြီးရမည့်ဖြစ ့်သည့်။ 

ဦ်းစ  ်းတ ပ်းမှုမမ ှ်းတစရန ်    ပပြုရမည ်

 ခရစ ့်သ  ့်ကိုယ့် ုိင့် န ိုင့်င သ  ့်န  င ့်သဖြ င ့်မ ့်ဖခင့်ြီး ရ ြီးကိ ု သရ ြီးဦြီးစ ွ ရ  သြရွန ့်၊ 

လမူ ျိုြီး က ထ သွ ြီး၍သ င့်ြီးစ က ြီးသဝမျှရန ့် သစခိုင့်ြီးသန ပါသသ ့် လည့်ြီး ကျွန့်ပု့် ုိ သည့် ထိုသူမ  ြီးထ သရ က့်ရ ိရန ့်  

အလွန ့်သန  ောင ့်သန ြီးသန သသြီးသည့်။ မိမ ုိိ အ ွက့်ကိသု ြီးဦြီးစ ြီးသပြီးပပ ြီး အခ နိ ့်ဆွဲသန ကကသည့်။ ကျွန့်ု ပ့် ုိ ၏လိအုပ့်  

ခ က့်မ  ြီးကိအုလ င့်ဖြည ့်ဆည့်ြီးပပ ြီး အ ြီးလပ့်သည ့်အခ နိ ့်မ  ြီး မ သ  ကိုယ့်သ  ့်အ ွက့်လပု့်သဆ င့်သပြီးလိုကကသည့်။ 

 ဟေဂအဲန ောေ တကိ မ့်ြီး ွင့် ဣ သသရလမ  ြီးသည့် 

မိမိ ို အမိ့်ကိုသဆ က့်လပု့်ရ  ွင့်သက့်သ  င ့်သက့်သ သနထိုင့်န ိုင့်ရန ့်အ ွက့် သဆ က ့်လုပ့်ကက သသ ့်လည့်ြီး  

ဘရု ြီးသင့်ခင့်အ ွက့်လပု့်သဆ င့်ရန ့် သန  ြီးသကွြီးသနခဲ သည့်။ ထို သကက င ့်ဘရု ြီးသခင့်က သူ  ုိ ကိစု ိ ့်ပ က့်ခဲ သည့်။ 

သူ ုိ ကိုဘရု ြီးသခင့်သက င့်ြီးခ  ြီး သပြီးခဲ ပါ သသ ့်လည့်ြီး ဘရု ြီးသခင့်ကိုဖပန ့်လည့်ေုဏ့်ဖပျုရမည ့်အစ  ြီး သူ ုိ ဇိမ့်ခ  န ိုင့်သရြီးန  င ့် 

သလ က သအ င့်ဖမင့်သရြီးအ ွက့်ိသု  သရ ှေ့ န ့်ြီး င့်ခဲ ကကသည့်။ ထို သကက င ့် 

ဘရု ြီးသခင့်၏သက င့်ြီးခ  ြီး  ခါ ြီးမ  ြီးပိ ့်သွ ြီးခဲ သည ့်အ ွက့် သူ ုိ အသန ဖြင ့်. ............. 

၁. မ  ြီးစ ွ စ ိုက့်ပ ျိုြီးသသ ့်လည့်ြီး အနည့်ြီးငယ့်သ ရိ ့်သိမ့်ြီးခဲ ကကရသည့်။ 

၂. စ  ြီးရသသ ့်လည့်ြီး သရ င ့်ရဲ င့်ြီး ိမ့်ဖခင့်ြီးမရ နိ ိုင့်ကက 

၃ . သသ က ့်သသ ့်လည့်ြီး အမွ ့်မသဖပန ိုင့်ခဲ ကက 



၄ . ဝ ့်ရသသ ့်လည့်ြီး မသန ွြီးသထြွီးနိုင့် 

၅ . ရရ ိသသ လုပ့်အ ြီးခမ  ြီးသည့် ပလုိုင့်ြီးသပါက့်န  င ့်ြ ြီးသက က့်သကဲ သုိ  အသကက င့်ြီးရင့်ြီးမရ ိ 

ဖပန ့်လည့်သပ  က့်ဆ ြုီးခဲ ကကရသည့်။ 

 ဘရု ြီးသခင့်ကို ဦြီးစ  ြီးသပြီးရန ့်ပ က့်ကကွ့်ခ ဲ သည ့်အ ွက့် သက င့်ြီးခ  ြီးမေဂလ ကိုသူ ုိ ခ စ ြီးရမည ့်အစ  ြီး 

ဘရု ြီးသခင့်န  င ့်သဝြီးကွ ြီးဖခင့်ြီး၏ အမေဂလ က ို ခ စ  ြီးခဲ ကကရသည့်။  

 သုိ သသ ့်လည့်ြီး ဣ သသရလလမူ  ြီးသည့် ဘရု ြီးသခင့်ထ ဖပန ့်လ ည ့်လ သသ အခါ  ွင့်  

ဟေဂအဲန ောေ တကိ မ့်ြီး၌ ......... ဘုရ ြီးသခင့်သပြီးသသ  သ င့်ြီးစက ြီး မ   “ငါ သည့် သင့် ုိ န  င ့်အ ူရ ိမည့်"  

 ထိုအခ နိ ့်မ စ ၍ ဣ သသရလလမူ ျိုြီးမ  ြီးသည့် ဘရု ြီးသခင့်၏ဗိမ န ့်သ  ့်ကို 

ဖပန ့်လည့်က သဆ က့်လပု့်ခ ဲ ကကပါ သ   သည့်။ ဘရု ြီးသခင့်အ ွက့် ဦြီးစ ြီးသပြီးလပု့်သဆ င့်လ သသ အခါ  ွင့်  

ဘရု ြီးသခင့်၏သက င့်ြီးခ  ြီး  ခါ ြီးမ  ြီးဖပန ့်လည့်ပွင ့်လ ပပ ြီး သူ ုိ အရင့်န ည့်ြီး ူ သက င့်ြီးက ျိုြီးကိခု စ ြီးခဲ ကကရ ဖပန ့်သည့်။ 

ထိုအသကက င့်ြီးသကက င ့် ကျွန့်ုပ့် ုိ သည့် ဘရု ြီးသခင့်ကိုပထမဦြီးစ  ြီးသပြီးသနရ  ွင့် ထ ြီးရန ့်လိုသည့်။ 

ဘိုရ ်း ခ င်၏အ မ်တ   ်  င်အမှုတ  င်ပခ င််း 

 ဘရု ြီးသခင့်သည့် မမိိ၏အသင့်ြီးသ  ့်ကို မိမိ၏မိသ ြီးစ ု သုိ မဟ ု့် မမိိ၏အိမ့်ကဲ သုိ  ခိုင့်ြီးန ိှုင့်ြီးထ ြီးသည့်။ 

ဘရု ြီးသခင့်သည့် မမိိအသင့်ြီးသ  ့်ကို အဖပစ ့် င့်ဖခင့်ြီးန  င ့် ခိုင့်ြီးန ိှုင့်ြီးထ ြီးသည့်။  

 ဘရု ြီးသခင့်သည့်မမိိအသင့်ြီးသ  ့်ကို အဖပစ ့် င့်ဖခင့်ြီး ကင့်ြီးသစလိုသသ ဆန ဒရ သိည့်။ ဘရု ြီးသခင့်အမိ့်သ  ့်ကို 

 ည့်သဆ က ့်ဖခင့်ြီးသည့် ဘရု ြီးသခင့်၏ အိမ့်သ  ့်ကို ည့်သဆ က့်ဖခင့်ြီးသည့် ဘရု ြီးအမှုသ  ့်၌ပါဝင့်လုပ့်သဆ င့်ဖခင့်ြီးကို 

ဆိလုိုသည့်။ ထို သကက င ့်ခရစ ့်သ  ့်သည့်  ပည ့်သ  ့်မ  ြီးကိ ု လကူိုမျှ ြီးသသ    ငါ သည့်ဖြစ ့်သစ သည့်။ ဤကဲ သုိ ဆိရု ၌  

  ငါ သည့် ုိ သည့် ငါ ြီးမ  ြီးရရ ိရန ့် သုိ မဟု ့်ငါ ြီးြမ့်ြီးရန ့် ဖပင့်ဆင့်ကကရသည့်။ 

၁. ငါ ြီးမ  ြီးရ ိရ သိ ု ကျွန ့်ုပ့် ုိ သွ ြီးရမည့်။ အလိလုိုသနရင့်ြီး   ငါ သည့်၏ပိကု့်ကနွ ့်ထဲသုိ ငါ ြီးမဝင့်လ သ လို  

ဗုဒ္ဓဘ သ ဝ င့်ည အစ ့်ကိုမ  ြီးသည့်လည့်ြီး အလုိလိုသနရင့် ခရစ ့်သ  ့်ကိ ု

မိမိ ို ၏ကယ့် င့်ပိုင့်ရ င့်အဖြစ ့်လက့်ခ  လ မည့်ဟု ့်သပ။  

 ငါ ြီးမ ျိုြီးစ  ရ ိသလို ငါြီးြမ့်ြီးနည့်ြီးလည့်ြီးမ ျိုြီးစ  ုရ ရိမည့်။ ငါ ြီးမျှ ြီးခ  ိ့်န  င ့်သသ ့်လည့်ြီးသက င့်ြီး၊ 

ပိုက့်ကနွ ့်န  င ့်သသ ့်လည့်ြီးသက င့်ြီး၊ ြမ့်ြီးရမည ့်ငါ ြီးမ  ြီးရ ိသည့်။ ထိုနည့်ြီး ူပင့် ပမိျုှေ့သန လ ူန ့်ြီးစ  ြီး၊ သ  သန လ ူန ့်ြီးစ  ြီး၊ 



သဆြီးရ ုရ ိလူန ောမ  ြီး၊ သထ င့်ထမဲ က ဉ့်ြီးသ ြီးမ  ြီးအ ြီးလ ုြီးသည့်လည့်ြီး ကယ့် င့်ဖခင့်ြီးသ င့်ြီးစ က ြီးကို ကက ြီးန ောရန ့် 

အခွင ့်အသရြီးရ ိသင ့်ပါသည့်။ ထိသူုမ  ြီးထ သုိ  ကွဲဖပ ြီးသည ့်နည့်ြီးလမ့်ြီးမ  ြီးဖြင ့် ခ ဉ့်ြီးကပ့်က  အမှုသ  ့်သဆ င့်ရန ့်ဖြစ ့်သည့်။  

ထိုသုိ သသ နည့်ြီးလမ့်ြီး မ  ြီးအ ြီးဖြင ့်သ လျှင့် ဗုဒ္ဓဘ သ ဝင့်ည အစ့်ကိုမ  ြီးထ ဝင့်သရ က့်န ိုင့်မည့်ဖြစ ့်သည့်။  

 ကျွန့်ပု့် ုိ လငူယ့်မ  ြီး ဤစနိ ့်သခေါ်မ ှုကို လက့်ခ  ရန ့်မည့်သို ဖပင့်ဆင့်မည့်နည့်ြီး. ၎ င့်ြီးစနိ ့်သခေါ်မ ှုသည့် သန ့်ြီး ၅ ၂၀ 

သသ ဗ ုဒ္ဓဘ သ ဝင့်မ  ြီးထ ဧဝ သေလသိ င့်ြီး စ က ြီးသရ က ့်ရ ိပပ ြီး သခင့်ခရစ ့်သ  ့်၏ကယ့် င့်ဖခင့်ြီး  သ င့်ြီးစက ြီးကိ ု

ကက ြီး၍ လက့်ခ လ သစရန ့်လပု့်သဆ င့်ရမည ့်  ဝန ့်သည့် ယသန  ခရစ ့်ယ န ့် လူငယ့်မ  ြီး ွင့် ရ သိည့်။  

အတရ ်းကက ်းတ  အမှုတ  ်လိုပင်န ််း 

 ထိုလုပ့်ငန ့်ြီးအမ န ့် ကယ့်အသရြီးကက ြီးသည့်ဟု သင့်ယူဆပါက ယခုပင့်စ  င့်လုပ့်သဆ င့်ရန ့်ဖြစ ့်သည့်။ 

စ ပါ ြီးရိ ့်ြို အခ နိ ့် န ့်သန ပါ ပပ ။ အခ နိ ့်မ  မရိ ့်သိမ့်ြီး န ိုင့်ခဲ လျှင့် ပ က့်စ  ြီးဆ ြုီးရ ှုြီးမှု မ  ြီးသွ ြီးလိမ ့်မည့်။ ထို သကက င ့် ကျွန ့်ုပ့် ုိ  

ည အစ ့်ကို ဗုဒ္ဓဘ သ ဝင့်မ  ြီးထ  ကယ့် င့်ဖခင့်ြီးသ င့်ြီးသက င့်ြီးသဝင ရန ့် ကျွန့်ပု့် ုိ သွ ြီး၍ လပု့်သဆ င့်  ရ  သ    မည ့်။   

သန ့်ြီးသပါ င့်ြီး ၅ ၂၀ သသ  ဗုဒ္ဓဘ သ ဝ င့်မ  ြီးထ သုိ  ကယ့် င့်ဖခင့်ြီးသ င့်ြီးသက င့်ြီးကိုပို သဆ င့်ရန ့် မည့်သသွူ ြီးမည့်နည့်ြီးဟု  

ဘရု ြီးသခင့်သခေါ် သ  ့်မပူါ သည့်။ လငူယ့်မ  ြီးမည့်ကဲ သုိ  အသဖြသပြီးမည့်နည့်ြီး။ ပါ ဝင့်လပု့်သဆ င့်မည့်လ ြီး၊ သုိ မဟု ့် 

ဖငင့်ြီးပယ့်မည့်လ ြီး။  

 ဗုဒ္ဓဘ သ ဝ င့် ည အစ ့်ကိမု  ြီးထ သုိ  သ င့်ြီးသက င့်ြီးသွ ြီးသရ က့်သဝင မည ့် အမှုသဆ င့်မ  ြီးစ ွလိုအပ့်လ က့်  

ရ ိသည့်။ ခရစ ့်သ  ့်ဒု္ ိယအကကိမ့် ဖပန ့်လည့်ကကွလ ြ ို  အလနွ ့်န  ြီးကပ့်လ က့်ရ ိသန သပပပ ။ ဘရု ြီးသခင့်သည့် သင့် ုိ ကို  

သ င့်ြီးစက ြီးမသရ က ့်သသြီးသသ သူမ  ြီးထ သုိ  သွ ြီးသရ က့်အမှုသဆ င့်ရန ့် အလုိရ ိ သနပါ သည့်။ အလွန ့်ကျွမ့်ြီးက င့်၊  

သ  ့်  ့်သသ   ရ ြီးသဟ ဆရ  စ ့်သယ က့်ဖြစ ့်ရန ့်မလိပုါ ။ လပု့်သဆ င့်လုိသသ ဆန ဒန  င ့် ကိယု့်ခ င့်ြီးစ   ရ ြီး၊ 

ခ စ ့်ဖခင့်ြီးသမ တ  ရ လိျှင့်ပင့် ဘရု ြီးသခင့်သင ့်ကို အမှုသဆ င့်သက င့်ြီး စ ့်သယ က့်ဖြစ ့်ရန ့် ထပ့် မ ပ  ပိုြီးကညူ  

သပြီးမည့်ဖြစ ့်သည့်။  

 သင့်က “ကျွန ့်ုပ့်ရ ိပါ သည့်။ ကျွန့်ပု့်ကိုသစ လွှ ့်သ  ့်မူပါ ” ဟု စ ိ့်ဆ ုြီးဖြ ့်ပါ မည့်လ ြီး။  

 

  

  


