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အဓိကအချက်- ဟိန္ဒူ လူဦးရေ 

ရှငက်ေတရိုဩဝါဒစ ေဌမကစ င။် ၃:၁၅ 

စိတ်န္လှ  းထ၌ဲ ထာဝေအရငှဘ် ေားသခငက်ိ  ရိ ရသခခငး်ရှိကကရလာော့။ သငတ်ိ ော့ရခ ာလ်င်ော့ခခငး်၏ 

အရကကာငး်ကိ  ရ းခ နး်ရသာသရူှိသ ျှတိ ော့အား၊ န္းူည ော့ရသာသရဘာ၊ ရကကာက်ေ  ွံ့ရသာသရဘာန္ငှ်ော့ 

ခြနရ်ခြာ ခခငး်ငှှါ၊ ကာလအစဉ် ခြတ် အသင်ော့ရှိရနကကရလာော့။ 

 

• န ဒါန်ျေး - ဟ န္ဒူ ဘ သ  

 

ရတာငအ်ာရှ (အနိ္ဒယိ၊ နရီြှါ၊ ဘင်္ဂလားရ ော့ရှ်၊ သေီိလကဂာ စသညခ်ြငော့)် ကိ  ရတ းကကညော့ရ်သာအခှါ 

ဘာရတ း ိသနညး်။ သငရ်ခြာန္ိ ငသ်ည-် ယဉ်ရကျး ှု၊ ြ ဲရတာ် ျား၊ လကြ်က်ေည၊် သိ ော့ ဟ တ ်

စြ်ရသာအစားအစာ။ အငး်၊  ငး် ခန ော့ ှ်နး်တာ  ှနတ်ယ်။ အငတ်ာနက်တ င ် “အနိ္ဒယိစားရသာက်ဆိ င”် 

ဟ ရိ က်ထညော့ြ်ှါ။  

သငော့ရ် သတ င ်ရတာငအ်ာရှ စားရသာက်ဆိ ငတ်စ်ခ ထက် က ရတ ွံ့ ရှိေခခငး်ကိ  သင ်အ ော့အားသငော့ ိ်ရြ ည။် 

ယရန ော့တ င၊် ဟိန္ဒူ ဟ  အ ျားအားခြငော့ ် ေညည်ွှနး်ရသာ ဤရ သ  ှ လူအ ြ်စ  ျားအရကကာငး် 

ြိ  ိ ရလော့လာြှါ ည။်  

 
ရတာငအ်ာရှသား အ ျားစ သည ် ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်ျားခြစ်ပြီး အနိ္ဒယိတိ က်ငယတ် င ် အခ စ် ျားရှိသည။် 

“ဟိန္ဒူ ” ဟူရသာ စကားလ  းသည ်၁၉ ောစ တ င ်ပ ိတိသျှအငြ်ှါယာ ှ စတငြ် ဲွံ့စညး်ခဲော့ရသာ  ကကာရသး ီက 

ရဝှါဟာေတစ်ခ ခြစ်သည။် ၎ငး်သည ် အနိ္ဒယိ၏ လူ ျားစ ၏ ဘာသာရေးအရလော့အထ ျားကိ  ရြာ်ခြေန ်

သ  းရသာ ရယဘယူျအသ  းအန္ှုနး်ခြစ်သည။် wikipedia.org ၏ အဆိ အေ က ဘာတစ်ဝှ ်းတ င ်

ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်၁.၂ ဘလီယီ ခန ော့ရ်ှိပြီး ယငး်သည ်က ဘာော့လူဦးရေ၏ ၁၅ ောခိ ငန်္ှုနး်ခန ော့ရ်ှိသည။် 

ဟိန္ဒူ ဘာသာကိ ” ိသားစ ဘာသာရ ေး/ယ  ကကည ်ှူ” ဟ ဆိ န္ိ ငသ်ည။် ထိ ော့ခြင ်

ဟိန္ဒူ ဘာသာကိ  ဿနကိရ  န/ရအတ းအ ရ ခါ် ြိ ငး်န္ငှ်ော့ လူသ ိျားရ သာထ  းဓ ်း 



ရဓလော့ဟူ၍န္စ်ှ ျိ းနားလညလ်ိ ော့ေသည။် Bharti ၏ အဆိ အေ ဟိန္ဒူ ဘာသာ၏ အရကာငး်ဆ  း 

နားလညန်္ိ ငေ်န ် "ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်ျားကိ  

နားလညခ်ခငး်"သညအ်ဓကိကျသည။်ရနာက်ထြ်နညး်လ ်း ှာ၎ငး်သညလ်ူရန ှုြ  စ ၊ယဉ်ရကျး ှုထ နး်

ကားောအေြ်၊ လူ ှုရေးစညး် ျဥ်းတစ်ခ ခြစ်ပြီး ဘာသာတေားတစ်ခ ထက ်က ၎ငး်တ င ် ဘဝ၏ 

ကိ ယ်ကျငော့တ်ေား၊ ဝိညာဉ်ရေးန္ငှော့ ်လူ ှုရေးနယ်ြယ် ျား ြှါဝငသ်ည။် 

 

Adventism န္ငှ  ်Hinduism အကက ျေး အက ဉ်ျေးြ ျုေ် န္ှု ငျ်ေးယဉှ်ြ က ်

 

မ သ ျေးစိုတန်ြ ိုျေးထ ျေးမှု 

Adventists န္ငှော့ ် Hindus  ျားတ င ် တညူရီသာ  ိသားစ ခ ယူချက်  ျားစ ာရှိရ သာ ်

လညး်ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်ျားသည ် ခေစ်ယာန ်ျားထက်  ိသားစ တနြိ် းထား အ 

ရ လးရ ြး ှုြိ သာရကကာငး်ခ ငေ်ကကသည။် ဟိန္ဒူ သ နသ်ငခ်ျက် ျားအေ ရကာငး်  နရ်သာ ိသားစ သည ်

ယဇ်ြူရဇာ်ခခငး်၊ ချစ်ခခငး်ရ တတ ာ၊ 

အ ျားအကျိ းရ ဆာငခ်ခငး်၊န္ငှ်ော့ဘာသာရ ေးသ နသ်ငခ်ျက်တိ ော့ကိ လိ က်နာကျငော့သ်  းခခငး်တိ ော့ကိ  

ထနိး်သ ိ်းလိ က် ရ လျှာက်ကကသည။် Adventist ျားကဲော့သိ ော့ြင ် ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်ျားသည ်

 ိသားစ အတူတက ဝတ်ခြ ရေး၏ အရေးကကီးြ  ကိ  နားလညရ်လးစားကကသည။် 

ဟိန္ဒူ သ နသ်ငခ်ျက် ျားအေ အ ိ်ရထာငဦ်းစီးသည ် ြခငခ်ြစ်ပြီး၊ န္စှ်စဉ် နတ်ဘ ေား ျား၏ 

ရကာငး်ချီး င်္ဂလာ ျားကိ အာ ခ သညော့ရ်ိ းောဓရလော့ခြစ်သညော့ရ်ယာင်္ကျငော့ခ်ခငး်ခြငော့ ိ်သားစ ကိ ဦးရဆာငေ်ာ

တ ငအ်ရေးြှါရသာအခနး်ကဏ္ဍကိ တာဝနယ်ူေြှါသည။်  

ထိ ော့အခြငဟ်ိန္ဒူ ဘာသာဝငအ် ျိ းသ ီး ျားန္ငှော့အ် ျိ းသား ျားသည ်  ိ ိတိ ော့လူ ော့အြ ဲွံ့အစညး်အတ ငး် 

တငး်ကျြ်ရသာ ကျငော့ဝ်တ် ျားကိ  လိ ကန်ာေန ် အထးူလိ အြ်သည။်  ဤအချက်တိ ော့သည ်

 ိသားစ ၏ဦးရခှါငး်ကိ  ြခငခ်ြစ်ေန ် ဘ ေားသခငရ် ျှာ်လငော့ထ်ားပြီး၊ ြခငသ်ည ်  ိသားစ အား 

ဝတ်ခြ ကိ းက ယ်ခခငး်၌ ရယရှုခေစ်ကိ ၎ငး်တိ ော့၏ ိသားစ ထ စ န ူနာယေူနသ် မာကျ ်းစာ၏ သ နသ်င ်

ချက် ျားန္ငှော့ဆ်ငတ်ူသည။် ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်ျားန္ငှော့ ် ခေစ်ယာန/်Adventist ျားကကား တူညရီသာ 

ရနာက်ထြ်တူညခီျက်တစ်ခ  ှာ လူသား ျိ းန္ ယ်အရြါ် ရလးစား ှုန္ငှော့ ်  ိဘ ျားန္ငှော့ ် သက်ကကီး 

ေ ယ်အိ  ျားကိ   ရ လးစားင်္ ဏတ်ငခ်ခငး်ဆိ ငေ်ာ၎ငး်တိ ော့၏သ နသ်ငခ်ျက်ခြစ်သည။် ဥြ ာအားခြငော့၊် 

ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်ျားသည ် ၎ငး်တိ ော့၏ ရရှးဘိ းရဘး ျား၏ရ ကာငး် ှူတိ ော့ကိ  ည ်ျှ တနြိ် းထားရကကာငး် 

လူသရိှငက်ကားခြသေန ်အထးူဝတ်ခြ ရေးရန ော့ ျားကိ  အသ  းခြ ကကသည။် 



 

ဝ ဉ ဥ ်က ရျေးအသကတ်  

ခေစ်ယာန ်ျားစ ာသညဟ်နိ္ဒူ ဘာသာကိ အယူ ှားခခငး်ဆိ ငေ်ာထ  းတ ်းစဉ်လာ ျားကိ  ကျငော့သ်  းရသာ 

ရ ြ်တ ကိ းက ယ် သ ူျားအခြစ် လ ဲ ှားစ ာယူဆကကသည။် ဤသည ်ှာ ဟိန္ဒူ ဘာသာဝငအ်ားလ  း၏ 

တိကျရသာအကဲခြတ် ှု ဟ တ်ြှါ။ ဟိန္ဒူ ဘာသာဝငအ် ျားစ သညရ် ြ်တ  ကိ းက ယ်သ ူျားအခြစ် 

သတ် ှတ်ခ ေရသာ်လညး်  ညသ်ညော့ရ် ြ်တ ကိ  ျှ ကိ းက ယ်သသူိ ော့ ဟ တဘ် ေားတစ်ဆူတညး်ကိ သာ 

ကိ းက ယ်သ ူျားလညး် ရှသိည။် ထိ ော့အခြင ်ဟိန္ဒူ ဘာသာတ င ်န္ိ ငင် ခခားဘာသာန္ငှော့ ်ခေစ်ယာန ်ျားအတ က ်

နားလညေ်န ် ခက်ခဲရသာ ထ  းတ ်းဓရလော့ ျားစ ာ ရှိသည ှ်ာ  ှနရ်သာ်လညး် ဟိန္ဒူ ရှုရထာငော့ ှ်လညး် 

ခေစ်ယာနထ်  းတ ်း ျားန္ငှော့ဓ်ရလော့ထ  းတ ်း ျားသညန်ားလညေ်နခ်က်ခဲသညဟ် ဆိ န္ိ ငြ်ှါသည။် 

ဘာသာရေး၊ ယဉ်ရကျး ှုန္ငှော့ ် ဘာသာစကား က ဲခြား ှု ျားရကကာငော့ ် ဟနိ္ဒူ ဘာသာဝင ်ျားသည ်

ခေစ်ယာန ်ျားန္ငှော့ ် နက်ရှု ိငး်စ ာ ထရိတ ွံ့ဆက်ဆ ရလော့ ရှိြှါ။ ဤအချက် ျားသည ် ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်ျား၏ 

ဝတ်ခြ  ှုြ  စ ၊ ယဉ်ရကျး ှုန္ငှော့ ် Adventism ၏ ဝိညာဉ်ရေးဆိ ငေ်ာ 

နားလညေ်နခ်က်ခဲရစသည။်ဟိန္ဒူ အ ျားအခြားကကက်သလစ်အသငး်ရ တာသ်ည ်

ခေစ်ယာနအ်သငး်ရတာ်တစ်ခ လ  းခြစ်ပြီး ြ ြ်ေဟနး် ငး်ကကီးသည ်

၎ငး်၏ဦးရခှါငး်ခြစ်သညဟ် နားလညထ်ားကကသည။် ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်ျားန္ငှော့ ် ဆက်ဆ ရသာအခှါ၊ 

Adventism ၏ဝိညာဉ်ရေးခ ယူချက်တိ ော့ကိ ရှငး်ခြေန ်လိ အြ် ရ ြသည။် 

ဟိန္ဒူ အ ျားအခြားသညဘ် ေားသခငသ်ည ်ညသ်နူညး်၊  ညက်ဲော့သိ ော့သန ော့ရ်ှငး်ေစ ာရ နထိ ငေ် ညန်ညး်၊ 

အကျငော့ဆ်ိ း ျားကိ   ညသ်ိ ော့ရကျာ်လွှားေ ညန်္ငှော့ ်

လူရကာငး်တစ်ရယာက်ခြစ်လာေနလ်ိ အြ်သည်ော့ဝညိာဉ်ရေးဆိ ငေ်ာအ ရ ကကာငး်အောဘာသာေြ် ျားကိ  

ရခြာဆိ ေန ် ဆန္ဒရှိရနကကသည။် ဘ ေားသခငအ်ရြါ် ဟိန္ဒူ ရှုခ ငြ်  သည ် Adventist ျားန္ငှော့ ် က ဲခြားပြီး 

ဘ ေားသခငသ်ည ် ချစ်ခခငး်ရ တတ ာ၊ ကိ ယ်ရတာ်သည ် တနခ်ိ းကကီးပြီး လူသား၏အရေးကိစစ ျားကိ  

ကိ ယ်ရတာ် င်္ရ စိ က်ရကကာငး် သ မာကျ ်းစာက သ နသ်ငသ်ည်ဟ သေိချိနတ် င ် ဟိန္ဒူ  ျားက 

အ ော့ကသကကသည။် သင၏်ယ  ကကညခ်ခငး်ကိ  ဟိန္ဒူ ဘာသာဝငတ်စ်ဦးန္ငှော့ ်  ျှရဝရသာအခှါ သငော့အ်တ က ်

ဘ ေားသခင၏်ရ တတ ာရတာ်အရကကာငး် သငော့အ်ရတ ွံ့အကက  ကိ   ျှရဝေန ် အချိနယ်ူခခငး်သည ်

ရကာငး်  နရ်သာလ ြ် ရ ဆာငခ်ျက်ခြစ်သည။် ဟိန္ဒူ  ျားသည ် Adventists  ျား၏ 

ဝိညာဉ်ရေးဘဝရနထိ င ်ှုြ  စ ၊ အထးူသခြငော့ ် ခ ငော့လ်ွှတ်ခခငး်န္ငှော့ ် ဘ ေားသခင၌် ပင ်ိသက်ခခငး်၊ 

ရောငော့ေ်ဲခခငး်န္ငှော့ ် ရြျာ်ေွှငခ်ခငး်ဆိ ငေ်ာ ဘဝရနထိ ငခ်ခငး်ဆိ ငေ်ာ Adventist သ နသ်ငခ်ျက် ျားန္ငှော့ ်

အရလော့အကျငော့ ်ျားကိ  စိတဝ်ငစ်ားကကသည။် အ ှနတ်ေား ှာ Adventists န္ငှော့ ်Hindus န္စှ်ဦးစလ  းသည ်



ဘ ေားသခငထ်  ဝိညာဉ်ရေးရလျှာက်လှ ်းေန ်

ခြငး်ခြငး်ထနထ်နဆ်န္ဒရှိပြီးသတူိ ော့၏ယ  ကကညခ်ခငး်အတ က်ဆညး်ကြ်ကိ းက ယ်ကကသ ူျားခြစ်သည။် 

 

 

ကယတ်ငဖ်ြငျ်ေး 

ဟိန္ဒူ တစ်ဦးခြစ်ခခငး်သညရ် ာကခ/ရ  ာော့ရှာသိ ော့ ဟ တ် ကယ်တငခ်ခငး်ေ ရှိေနခ်ြစ်သည။် 

ဤဘဝ၌ခြစ်ရစ၊ အခခားဝငစ်ားသညခ်ြစ်ရစ ရ ာကခ/ရ  ာော့ရှာေရှေိန ှ်ာ ကာယက ၏ တာဝနြ်င ်

ခြစ်သည။် Adventism တ င၊်ကယတ်ငခ်ခငး်သညဘ် ေားသခငန်္ငှော့ ် ထာဝေအတူတက ရနထိ င ်

အသက်ရှငခ် င်ော့ေခခငး် ခြစ်ပြီး ဟိန္ဒူ ဘာသာတ ငက်ယ်တငခ်ခငး်သည ် ဘဝသ သော ှလ တ် 

ရ ခ ာက်ခခငး်ခြစ်သည။် ဟိန္ဒူ ဘာသာ၏ သတ် ှတ်ထားရသာ ထ  းတ ်းဓရလော့ ျားန္ငှော့ ်

သ နသ်ငခ်ျက် ျားကိ  လိ က်နာခခငး်ခြငော့ ် ဘဝသ သော ှလ တ် ရ ခ ာက်န္ိ ငသ်ညဟ်  ဟိန္ဒူ  ျားက 

ယ  ကကညက်ကသည။် သိ ော့ောတ င ် ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်ျားသည ် ဘဝသ သော ှလ တ ်

ရ ခ ာက်န္ိ ငေ်နအ်တ က်ကိ ယ်တိ င ် ရ နး်ကနရ်နေသည။် 

ခေစ်ယာန ်ျားအတ ကက်ယ်တငခ်ခငး်သညဘ် ေားသခငရ်ြးရသာအခ ဲော့လက်ရဆာငခ်ြစ်သည။် 

န္စ်ှခ ကကားခခားနားချက် ှာဟိန္ဒူ ဘာသာတ ငြ်ှါတိရ ာကခသညလ်ူသားတိ ော့၏အားထ တ် ှုခြငော့ေ်ရှိခခငး်ခြစ်

ပြီး ခေစ်ယာနဘ်ာသာတ င ူ် အကျငော့အ်ားခြငော့ ်ကယတ်ငခ်ခငး် ေန္ိ ငရ်ြ။  

သငသ်ည ် ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်ျားန္ငှော့ ် ဆက်ဆ စကားရ ခြာရသာအခှါ၊ ခေစ်ယာန ်ျားသည ်

ကယ်တငခ်ခငး်၏ အာ ခ ချက်ရှိပြီး ကယ်တငခ်ခငး်န္ငှော့ ်

ထာဝေအသက်ေရှိ ညခ်ြစ်ရကကာငး် ျှရဝန္ိ ငြ်ှါသည။် 

  

 

ဝတဖ်ေျုက ိုျေးကယွဖ်ြငျ်ေး 

ခေစ်ယာနဘ်ာသာန္ငှော့ ် ဟိန္ဒူ ဘာသာန္စ်ှခ စလ  းသည ် ဘ ေားသခငအ်ား လ  းလ  းလျားလျား 

ဆညး်ကြ်ကိ းက ယ်သ ူျားခြစ်သည။် ခခားနားချက် ှာ ဝတ်ခြ ကိ းက ညသ်ည်ော့ေညေ် ယ်ချက ်

န္ငှ်ော့ဝတ်ခြ ကိ းက ယ ်  ှုြ  စ  တူခခငး်ခြစ်သည။် ဥြ ာအားခြငော့၊် ဟိန္ဒူ ဘာသာတ င၊် 

ကိ းက ယ်ဆညး်ကြ်သ ူျားသည ် ရ ာကခ သိ ော့ ဟ တ ် ကယ်တငခ်ခငး်ေရှိေန ် ရန ော့စဉ် ၀ိညာဉ်ရေးောလ ြ် 

ရ ဆာငခ်ျက် ျားတ င ် ြှါဝငလ် ြ် ရ ဆာငက်ကေသည။် ထိ ော့ခြင ် အ ိ က် ဲဆ  းအဆိ းဆ  းြ င်္္ိ လ်သညဘ်  

ေား၏နာ ရတာ်ကိ ရခါ်ဆိ ခခငး်န္ငှော့သ် ူ ၏အ ှား ျားကိ  အသအိ ှတ်ခြ ခခငး်ခြငော့ ် ကယ်တငခ်ခငး်ေရှိန္ိ င ်



ရ ကကာငး် Bhagavad Gita, the Hindu ကျ ်းင်္နတ် င,်  (Sarma 2003, 44) ။ ထိ ော့ရကကာငော့ ်

ခေစ်ယာနဘ်ာသာန္ငှော့ ်ဟိန္ဒူ ဘာသာသည ်ကယ်တငခ်ခငး်ဆိ ငေ်ာစ န္ှုနး် ျားန္ငှော့ ်ြတ်သက်၍ က ဲခြားသည။် 

ခေစ်ယာနဘ်ာသာတ ငက်ယ်တငခ်ခငး်သည ် အခ ဲော့လက်ရဆာငခ်ြစ်ပြီး 

ဟိန္ဒူ ဘာသာတ ငအ်ရခခခ ဘာသာရေးလိ အြ်ချက် ျား န္ငှော့အ်ရလော့ အကျငော့ ်ျားကိ  

ခြညော့ဆ်ညး်ရြးန္ိ င ်ှုအရြါ် ူတညသ်ည။်  

ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်ျားသည ် အ ိ်တ ငး်ဝတ်ခြ ကိ းက ယ် ှု ြ   ှနရ်ှိကကသည်—အချိ ွံ့သည ် န နက်၌သာ 

ဝတ်ခြ ကကပြီး အချိ ွံ့  ှာ န နက်န္ငှော့ည်ြိ ငး်တ င ် ကိ းက ယ်ကကသည။် အ ်ိရှိ ဝတ်ခြ ောရနောသည ်

ခ ငော့ခ် တ်သည—်၎ငး်သည ် သတ် ှတ်ထားရသာရနော၊အခနး်တစ်ခ လ  းသိ ော့ ဟ တ် ဧညော့ခ်နး်၏ 

အြိ ငး်ခြစ်န္ိ ငသ်ည။်ဟနိ္ဒူ အ ိ်တ ငး်ဝတ်ခြ ကိ းက ယ ်ှုသည ် အစဉ်အလာ 

တစ်ခ န္ငှော့တ်စ်ခ က ဲခြားရသာ်လညး်ဟိန္ဒူ ဘာသာဝငတ်ိ ငး်က နတ်ဘ ေား ျား၏ 

အကူအညကီိ ကိ းက ယ်ယ  ကကညက်ကသညဟ် ယ  ကကညက်ကသည။် ဝတ်ခြ သ ူျားသည ်

ရကာငး်ချီး င်္ဂလာ ျားကိ  ရ ျှာ်လငော့က်ကပြီး ရန ော့စဉ် 

ထ  းတ ်းစဉ်လာ ျားခြငော့အ်သနားခ ကကသည။်ဟိန္ဒူ ကိ းက ယ် ှုဓရလော့ထ  းတ ်း ျားတ င ်  ိသားစ  

ယဇ်ြလလ ငရ်ြါ်တ င ်ြနး် ျားန္ငှော့/်သိ ော့ ဟ တ် အစားအစာ ျား ြူရဇာ်ခခငး် ျား ြှါဝငသ်ည။် 

 

က ေါငျ်ေးက ျေးတတံ ျေးက ဆ ကဖ်ြငျ်ေး 

လူသား ျိ းန္ ယအ်ားလ  းကဘ ေားသခငက်ိ  အသအိ ှတ်ခြ လက်ခ သညခ်ြစ်ရစ 

 ခ သညခ်ြရစ်စဘ ေားသခငသ်ည ်ခ ဲခခားဘ ဲလူသားအားလ  းတိ ော့အရြါ် သ၏ူ ကာက ယ်အ ြ်စိ း ှုကိ တည ်

ရ စသည။် ဘာသာရ ေးရ ြှါငး်စ  ၊ အထးူသခြငော့ ် ဟိန္ဒူ ဘာသာကိ  ဓ မရဟာငး်တ ငရ်တ ွံ့ ရှေိရသာ 

“လူ ျိ း”  ျားန္ငှော့ ်န္ှုငိး်ယှဉ်န္ိ ငသ်ည။်  

ဘ ေားသခငသ်ည ် လူ ျိ းတိ ော့ကိ  ရကာငး်ချီးရြးလိ သည ် (က ဘာဦး ၁၂း၃)၊ ယရန ော့ 

ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်ျားကိ ရကာငး်ချးီရြးလိ သည။်အာခ ဟ ထ  ဘ ေားသခငရ်ခါ်သ သည ် ခြညော့စ်  ဆဲခြစ်ပြီး 

ဤက ဘာရခ ရြါ်တ င ် လူ ျားရှိရနသရေ ွံ့ ဆက်လက်တညရ်ှိရန ညခ်ြစ်သည။် က ဘာရြါ် ရှ ိ

ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်ျားအတ က် တ တားတညရ်ဆာကေ်န ်ကျွန္် ြ်တိ ော့ကိ  ရခါ်ရဝါ် ခခငး်ခ ေသည။် 

 

 

 

 



မညသ် ို  စတငအ်မှုက ဆ ငမ်ညန်ညျ်ေး 

 ိသားစ /လူ ော့ယဥ် ရ ကျး ှုတိ ငး်တ င ် ဧညော့ဝ်တ်ရကျြ န ်ှုကိ  ခြသသညော့ ်

နညး်လ ်းန္ငှော့သ် နသ်ငဆ်  း သညော့န်ညး်လ ်း ျားရှိသည။် ဧညော့ဝ်တ်ရကျြ န ်

ခခငး်သညရ်တာငအ်ာရှသားတိ ော့၏ယဉ်ရကျး ှုတ င ် အလ နအ်ရေးကကီးပြီး 

ငယ်ေ ယ်စဉ်ကတညး်ကသငက်ကားြိ ော့ချရြးသည်ော့အောခြစ်သည။်အေ ယ်ရောက်ပြီးသတူိ ငး်လိ က်နာကျငော့သ်  း

ေ  ညခ်ြစ်ပြီးဤတနြိ် း ျားကိ  ရနာငလ်ာရနာကသ်ား ျားထ  လက်ဆငော့က် ်း ရြးေ ညခ်ြစ်သည။် 

ဟိန္ဒူ ြညာရှင ်ျား၏ အဆိ အေ ဧညော့ဝ်တ်ခြ ခခငး်သည် 

ဘာသာရေးန္ငှော့လ်ူ ှုရေးဆိ ငေ်ာတာဝနတ်စ်ေြ်ခြစ်သည။် ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်ျားအတ က်၊ ဧညော့သ်ည ်ျား 

သိ ော့ ဟ တ် သစိူ ်း ျားကိ  ဧည်ော့ဝတ် ရ ကျြ နေ်န ်ှာ ဘာသာရ ေးအစိတ်အြိ ငး်ခ ြစ်သည်။ သစူိ ်း ျား 

သိ ော့ ဟ တ် ဧညော့သ်ည ်ျားကိ  ဧညော့ဝ်တ်ခြ ခခငး်ခြငော့ ်ရကာငး်ချးီ ျား ေရှိ ညက်ိ  သ နသ်ငထ်ားသည။် 

ရတာငအ်ာရှယဉ်ရကျး ှုတ င ်အစားအစာြှါဝငလ်ာရသာအခှါတ င ်ချစ်ကကညေ်ငး်န္ှးီ ှု ခြစ်ရြါ်လာသည။် 

Adventism ျားအရနန္ငှော့ ် ကျွန္် ြ်တိ ော့၏ ဟိန္ဒူ သငူယ်ချငး် ျား၏ ယဉ်ရကျး ှုကိ  လ ဲ ှားစ ာ 

ြတ်ရှုခခငး်သည ် ၎ငး်တိ ော့န္ငှော့ ် ကျွန္် ြ်တိ ော့၏ဆက်ဆ ရေးကိ  ယ  ကကညခ်ခငး်သိ ော့ ဦးတညသ် ားရစန္ိ ငသ်ည။် 

ဥြ ာအားခြငော့၊် သင၏်ဟိန္ဒူ သငူယ်ချငး် ျားက သငော့အ်ား ၎ငး်တိ ော့၏အ ်ိသိ ော့ ြိတ်ရခါ် ပြီး 

အစားအရသာက် သိ ော့ ဟ တ် ရသာက်ေနတ်စ်ခ ခ ကိ  က ်းလှ ်းရသာ်လညး် ခငငး်ဆိ ြှါက 

သင၏်ခငငး်ဆိ  ှုသည ်၎ငး်တိ ော့၏ ခင ်င ်ှုကိ  ခငငး်ြယခ်ခငး်ဟ  ရှုခ ငန်္ိ ငသ်ည။် 

ထိ ော့ရကကာငော့ ် ရတာငအ်ာရှ၏ ဓရလော့ထ  းစ  ျားကိ  သတိထားေန ် အ 

ရ ေးကကီးသည။်ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်ျားအကကား ယ  ကကည ်ှုတညရ်ဆာက်ေန ် အချိနန်္ငှော့ ် စိတ်ရှည ်ှု 

လိ အြ်သည။် သင၏်ဟိန္ဒူ သငူယ်ချငး် ျားန္ငှော့ ် ယ  ကကည ်ှုတညရ်ဆာက်ပြီးသညန်္ငှော့၊် 

ရယရှုခေစ်၏သတငး်ရကာငး်ကိ   ျှရဝခခငး်သည ်ြိ  ိ လ ယ်ကူလာ ညခ်ြစ်သည။် 

 

ဟ န္ဒူ လ မ  ျုျေးမ  ျေးက ိုန ျေးလညဖ်ြငျ်ေး 

ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်ျားသညခ်ေစ်ယာန ်ျားန္ငှော့ရ်ောရန္ာှခခငး် ရှိေန ် ၎ငး်တိ ော့ 

သ နသ်ငခ်ျက် ျားကတားဆးီထားသည။် သတူိ ော့သညယ်  ကကညခ်ခငး်ဆိ ငေ်ာအ 

ရ ကကာငး်အော ျားကိ ခငငး်ခ  ရ ခြာဆိ ေန ်လိ လားကက ရ ြ။ ထိ ော့ရကကာငော့ ် အ ှုရ ဆာင ်ျားသည ်

ပခိ ်းရခခာက် ှု ဟ တ်ဘဟဲိန္ဒူ အသိ ငး်အဝိ ငး်ကကားတ င ် ရကာငး်ကကီး  င်္ဂလာအခြစ် 

လူသ ိျားေနလ်ိ အြ်သည။် “ခေစ်ရတာ်၏နညး်လ ်း” (၁၉၀၅၊ စာ ျက်န္ာှ ၁၄၃) တ င ် Ellen White  ှ 

Adventist Church တ င ် ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်ျားန္ငှော့ ် ပခိ ်းရခခာက် ှု ရှိဘ ဲ ချိတ်ဆက်ေန ်



အတိ ချ ြ်ရြာ်ခြထားသည။် ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်ျားသည ် ကျွန္  ြ််တိ ော့န္ငှော့ ် ရောရန္ာှရနလျှင ်

၎ငး်တိ ော့၏က ဘာော့အခ ငက်ိ  အရန္ာှငော့အ်ယှက်ခြစ်ရစသညဟ် ယ  ကကညက်ကသည။် လူတစ်ဦးသည ်

အခခားက ဘာော့အခ ငသ်ိ ော့ ရခခလှ ်းလာရသာအခှါ ၎ငး်၏ အားသာချက် ျားန္ငှော့ ် အားနညး်ချက် ျားကိ  

ခ ငန်္ိ ငသ်ညဟ်  Hiebert သရူေးသားခဲော့သည ်(Hiebert 2008, 321)။ 

 

ြရစ ်က တ ်က ိုလကမ်ြံမ ြရစ ်က တ ်က န ကလ် ိုကဖ်ြစဖ်ြငျ်ေး 

ခေရစ်တာ်ေဲ ော့တြညော့ရ် တာ/်ရ နာက်လိ က်ခြစ်ခခငး်သညတ်ိ ရ တာငး်ရ သာခေီးတစ်ခ  ဟ တ်ြှါ။ 

ခေရစ်တာ်ကိ လက် ခ  ီခေစ် ရ တာ်ရ နာက်လိ က်တစဥ်ီးခြစ်ခခငး်သည ်

ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်ျားရယရှုခေစ်ကိ  ၎ငး်တိ ော့၏ ကယ်တငရ်ငှအ်ခြစ် လကခ် ခခငး် ခြ  ီ အဆငော့က်ိ  

ေညည်ွှနး်သည။် တြညော့ရ် တာ် ခြစပ်ြီး ရသာသသူည ် ရယရှုကိ လကခ်  

ထားပြီးခြစ်သညဟ် ခေစ်ယာန ်ျားက ယူဆသည။် ဤသည ်ှာ 

တြညော့ခ်ြစ်ခခငး်သညတ်ြညော့ဟ်ူရသာစကားလ  း ှလာရသာရကကာငော့ ်  ှနက်နရ်ြ ည။် 

သိ ော့ရသာ်ဟိန္ဒူ အ ျားစ သညသ် မာကျ ်းစာ၏ 

ဘ ေားသခငအ်တ က်ခေစ်ယာနရ်ဘာငက်ိ ကိ းကားခခငး် ရှိသလိ  ခေစ်ယာန ်

ယဉ်ရကျး ှုကိ နားလညသ်ရဘာရြှါက်ခခငး် ရှိရြ။ အချိ ွံ့ရသာနညး်လ ်း ျားတ င ် ဟိန္ဒူ ယဉ်ရကျး ှုန္ငှော့ ်

ရလာကအခ ငသ်ည ် ခေစ်ယာနအ်ယူဝှါ  ျားန္ငှော့ ် လ  းဝထြ်တူ ကျြှါ။ ထိ ော့ရကကာငော့၊် လူတစ်ဦးသည ်

န္စ်ှခခငး်ခ ခခငး်အားခြငော့ရ်ယရှုကိ လက်ခ ခခငး် ခြ  ီ တြညော့ခ်ြစ်ခခငး် အစခြ ရကကာငး် 

ထညော့သ် ငး်စဉ်းစားေန ် လိ အြ်သည။် ဤချဉ်းကြ် ှုသည ် ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်ျားကိ  

န္စှ်ခခငး်ခ ခခငး်၏တေားဝငက်တိကဝတ် ြှါဘဲ ခေစ်ယာနအ်သိ ငး်အဝိ ငး်ထသဲိ ော့ ကကိ ဆိ လက်ခ ေန ်

အကက ခြ ထားသည—်ဤနညး်လ ်းသည၎်ငး်တိ ော့အားရ ေန္စှ်ခခငး်ခ ပြီးကတိကဝတ် ခြ ရ စ ီ 

ဘ ေားသခငရ်ကာငး်ခ တ်ရကကာငး်ကိ ခ ညး်စ ်းပြီးသခိ ငန်္ိ ငရ်စ ညခ်ြစ်သည။် 

ဟိန္ဒူ  ိသားစ  ျားသညရ်ယရှုခေစ်၏ ချစ်ခခငး်ရ တတ ာန္ငှော့ရ်ကျးဇူးရတာ်ကိ  

ရတ ွံ့ ကက  ခ စားေရသာအခှါ၊အသ ငက်ူးရခြာငး် ှုန္ငှော့တ်ြညော့ခ်ြစ်ခခငး်လ ြ်ငနး်စဉ်သည ်

ြိ  ိ ထရိောက်လာသည။် 

 

က ဆ ငရ်န် က ရှ ငရ်န်မ  ျေး 

Adventism တ င၊် လက်လှ ်း  ီရသာ လူအ ြ်စ  ျားအကကား ဧဝ ရင်္လိတေားကိ  တငခ်ြေနန်္ငှော့ ်

ရြာ်ခြေနအ်တ က ် အသ  းခြ သညော့် ရဝှါဟာေ ျားစ ာရှိသည။် 



ဤအသ  းအန္ှုနး်အ ျားအခြားကိ အခခားခေစ်ယာနငိ််္ ဏး်ခ ဲ ျား ှလက်ခ ကျငော့သ်  းခဲော့သည။် 

က  ရကာငး်စ ာြဲ၊ ဤအသ  းအန္ှုနး်အရတာ် ျား ျားသည ်ရယရှုခေစ်၏နာ ရတာ်၌  လိ   နး်ထား ှု ျား၊ 

ကိ လိ နကီ ဲခြား ှု ျား၊ လက်ဝှါးကကီးအ ြ်ေက်စက်ကက ်းကက တ် ှု ျားန္ငှော့ ် ခြညော့ရ်နြှါသည။် 

ထိ ော့ရ ကကာင်ော့ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်ျားန္ငှော့အ်ခြနအ်လနှရ်ခြာဆိ ောတ ငသ်တိထားေ ညော့ ် သသိာထငရ်ှားရသာ 

အသ  းအန္ှုနး်အချိ ွံ့ကိ ရ ြာခ်ြလိ ြှါသည။် 

ခေစ်ယာနဘ်ာသာသိ ော့ကူးရခြာငး်ခခငး်၏အဓိြပာယ်သညဟ်ိန္ဒူ ဘာသာခြနဆ်ိ ချက်န္ငှော့သ်သိသိာသာက ဲခြား

သည။် ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်  ျားအတ က် ဘာသာကူးရခြာငး်ခခငး်ဆိ သည ်ှာ လူတစ်ဦး၏ ယဉ်ရကျး ှု၊ 

 ိသားစ န္ငှော့ ် လူ ော့အြ ဲွံ့အစညး်ကိ  စ န ော့ြ်ယ်ပြီး ထးူထးူဆနး်ဆနး် တစ်ြှါးသနူ္ငှော့ ် ရြှါငး်စညး်ခခငး် ခြစ်သည။် 

အချိ ွံ့ရသာ ဟိန္ဒူ ကိစစေြ် ျားတ င ် ဘာသာရခြာငး်ခခငး်သညန်္ိ ငင် ရေးခြဿနာြင ် ခြစ်လာသည။် 

ဟိန္ဒူ ဘာသာသိ ော့ ရခြာငး်လဲခခငး်ဆိ ငေ်ာ ခေစ်ယာနအ်ယူအဆကိ  တငခ်ြခခငး်သည ် ရယရှုအား 

လက်ခ ခခငး် ှ တားဆးီသညော့ ် လိ လားအြ်ရသာ ထိ ိ၍လဲစော အတားအဆးီတစ်ခ  ခြစ်လာတတ်သည။် 

သင၏်ယ  ကကညခ်ခငး်ကိ  ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်ျားန္ငှော့ ်  ျှရဝရသာအခှါတ င ် ခြစ်ေြ်တစ်ခ  သိ ော့ ဟ တ် 

ရြှါ ော့ရလျာော့စ ာအသ  းခြ ထားရသာစကားစ  ျားထက်ရခြာငး်လဲခခငး်ကိ  အရတ ွံ့ 

အကက  တစ်ခ အခြစ်ခ ငော့ခ်ြ ခခငး်သညြိ် ရကာငး်သည။် ဟိန္ဒူ ဘာသာ ဝင ်ျားသည ် ရယရှုခေစ်အရကကာငး် 

ရလော့လာေန ် အလ နြ် ငော့လ်ငး်ကကသည။် သိ ော့ောတ င၊် န္စ်ှခခငး်ခ ခခငး်၏ေညေ် ယ်ချက် သိ ော့ ဟ တ ်

အဓိြပာယ်ကိ  အခြညော့အ်ဝနား လညဘ် ဲ န္စှ်ခခငး်ခ ေန ် အားရြးရသာအခှါတ င ် စိနရ်ခါ် ှုတစခ်  

ရြါ်ရြှါက်လာသည။် ဟိန္ဒူ အ ျားအခြား သည ်  တတ ိဇ န္ငှော့ြ်တ်သက်ရသာ 

 ှားယ ငး်ရသာနားလည ်ှုရှကိကသည။် ဤနားလည ်  ှုလ ဲ ှား ှုသည ် အနိ္ဒယိရှိ ခေစ်ယာန ်ျားန္ငှော့ ်

အတိတ်က အရတ ွံ့အကက   ျား ှ ဆငး်သက်လာသည။် သ ိ ငး်ရကကာငး်အေ၊  တတ ိဇ ကိ  

ဟိန္ဒူ ဘာသာအရြါ် ရအာငြ် ဲခ သညော့ြ် ဲတစ်ခ အခြစ်ကျငး်ြခဲော့သည။်ေလ အ်ရနန္ငှော့ ် အရနာက ်

တိ ငး်သား ျားက ၎ငး်တိ ော့၏လူ ျိ းကိ  န္ှ ်ိန္ငှး်ေန ် နညး်လ ်းတစ်ခ အခြစ် န္စ်ှခခငး်ခ ခခငး်ကိ  

န္ိ ငင် ရေးလက်နက်အခြစ ် ရှုခ ငသ်ညော့ ် အနိ္ဒယိအ ျိ းသားရေး 

လှုြ်ရှား ှုတစ်ေြ်ရြါ်ရြှါက်လာခဲော့သည။်ယရန ော့တ င၊်န္စ်ှခခငး်ခ  ခခငး်န္ငှော့ ် ြတ်သက်၍ ဤရှုခ ငြ်   ှာ 

အနညး်ငယ်ရခြာငး်လဲသ ားြှါသည။် 

 တတ ိဇ ကိ  ဘယ်သူ ော့ကိ  ှ အတငး်အကျြ် ခိ ငး်ရစတာ ျိ း ဘယ်ရတာော့ ှ  ခြစ်သငော့သ်လိ  လူတစ်ဦးချငး်စီေဲ ော့ 

ခေစ်ရတာ်နဲ ော့ အတူအသက်ရှငခ်ခငး်ေဲ ော့ ရှုရထာငော့တ်စ်ခ အရနနဲ ော့ 

ဆက်ဆ သငော့ြ်ှါတယ်။အကျြ်ကိ ငခ်ခငး် ဟ တ်ဘ ဲ

သန ော့ရ်ှငး်ရသာဝိညာဉ်ရတာ၏်လ ြ်ရဆာငခ်ခငး်အားခြငော့သ်ာဟိန္ဒူ ဘာသာရခြာငး်ခခငး်ကိ  ခ ငော့ခ်ြ ခခငး်သည ်

အရကာငး်ဆ  းခြစ်သည။် ထိ ော့ရနာက် အချိနက်ကာလာသညန်္ငှော့အ် ျှ ၎ငး်တိ ော့သည ် န္စ်ှခခငး်ခ ခခငး်ဆိ ငေ်ာ 



အ ျားသငူာှထ တ်ရြာ်ရခြာဆိ  ှုကိ  လက်ခ ကာ ဆန္ဒရှိပြီး 

၎ငး်တိ ော့၏ေြ်ေ ာ ျားတ ငသ်က်ရသခ  ျားအခြစ်ဆက်လက်လ ြ်ရဆာငန်္ိ ငသ်ည။် ဟိန္ဒူ  ျားသည ်

ခေစ်ယာနဘ်ာသာန္ငှော့ ် ြတ်သက်၍ လ ဲ ှားရသာ အခ င ်ျားစ ာရှိသည။် ၎ငး်တိ ော့ထ ှဲတစ်ခ  ှာ 

ခေစ်ယာနဘ်ာသာသညဇ်တ်န ်ိော့ 

Dalitsသိ ော့ ဟ တ်Harijans(အဆင်ော့အန ်ိော့ဆ  းလူတနး်စား)၏ဘာသာခြစ်သညဟ်ူရသာ 

နားလည ်ှုလ ဲခခငး်ခြစ်သည။် ဤနားလည ်ှုလ ဲ ှား ှုသည ် အနိ္ဒယိန္ိ ငင် ရှ ိ

ဟိန္ဒူ အသိ ငး်အဝိ ငး်ထသဲိ ော့ခေစ်ယာနဘ်ာသာ၀ငလ်ာြ  ရကကာငော့ခ်ြစ်သည။်ခေစ်ယာနဘ်ာသာသညအ်နိ္ဒယိတ 

င ် အ ျိ းဇာတ်တစ် ျိ းန္ငှော့သ်ာ ြထ ဆ  း ဆက်စြ်ရနသည။် သိ ော့ရသာ်လညး် 

 ကကာရသး ီကာလ ျားအတ ငး် 

အရခြာငး်အလဲ ျားစ ာခြစ်ြ ားခဲော့ရသာ်လညး်ဤခ ယူချက်သညရ်ှိရနဆခဲြစ်သည။်အလ နအ်ခြ သရဘာ

ရဆာငရ်သာ ှတ်ချက်တစ်ခ အရနန္ငှော့ဟ်ိန္ဒူ အ ျားအခြားသည ် ခေစ်ယာန ်  ျားကကားတ ငရ်ှိရသာ 

ခေစ်ရတာ်န္ငှော့တ်ူရသာ ပင ိ်းချ ်းရေးကိ  ေယလူိ ရကကာငး် ဝနခ် ကကသည။်  

သတူိ ော့န္ငှ်ော့ရ ကာငး်  န ် ရ သာဆက်ဆ ရ ေးတရညဆ်ာက်ခခငး်သည ်

တေားရ ဟာခခငး်ထက်ြိ ၍ထရိ ောရက်ြလိ ်ော့ ည။်ထိ ော့ခြငဟ်ိန္ဒူ ဘာသာဝင ်ျားန္ငှော့ယ်  ကကည ်ှုတည်

ရဆာက်ေနအ်ရခခခ ရကျသာအချက်ခြစ်ြှါသည။် 

လက်ရတ ွံ့တ ငထ်ိ ကဲော့သိ ော့ရသာချိတ်ဆက် ှုကိ ေြ်ေ ာအတ ငး်လွှ ်း ိ း ှု ဟိ တစ်ခ  ှတစ်ဆငော့ ် နညး်လ ်း 

 ျားစ ာခြငော့ြ်နတ်ီးန္ိ ငသ်ည။်သန ော့ရ်ှငး်ရသာ ၀ိညာဉ်ရတာ် ဦးရဆာငသ်ညော့အ်တိ ငး် ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်ျား၏ 

အ ်ိ ျား သိ ော့ ဟ တ ်ဘ ေားရကျာငး်တ င ်ကျနး် ာရ ေးစစ် ရ ဆး/က သခခငး်ကိ ၊ ဆ ရ တာငး်ရ ြးခခငး်၊ 

သိ ော့ ဟ တ် တစ်ဦး၏အ ်ိသိ ော့ ြိတ်ရခါ် ခခငး်  ျား ှတစ်ဆငော့ ် ချစ်ကကညေ်ငး်န္ှးီ ှုေယနူ္ိ ငသ်ည။် 

 ညသ်ိ ော့ြငဆ်ိ ရစကာ ူ ြနး်တိ င ှ်ာ ရယရှုကိ  သကိျွ ်းလာရစ ညော့ ် နညး်လ ်း ျားခြငော့ ်

ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်ျားန္ငှော့ ်ဆက်သ ယ်ေနခ်ြစ်သည။် 

 

သကက်သြံအြွင အ်ကရျေးမ  ျေး 

ဤရအကကာငး်အောသညက်ိ သ မာကျ ်းစာတ ငအ်ရခြရှိထားပြီးသားခြစ်သည။်ရယရှုခေစ်သညဟ်ိန္ဒူ

ဘာသာဝင ်ျားအြှါအဝင ် လူသားအားလ  းအတ က် သ၏ူအသက်ကိ  ရြးခဲော့သည။် ထိ ော့ရကကာငော့ ်

လူတိ ငး်သည ် သ၏ူ ချစ်ခခငး်ရ တတ ာကိ  ရတ ွံ့ ကက  ခ စားေန ် လိ အြ်ြှါသည။် ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်ျားန္ငှော့ ်

သင၏်ယ  ကကညခ်ခငး်ကိ   ျှရဝရသာအခှါတ င ်  ှတ်သားထားေ ညော့ ် အဓိကနယိာ  ှာ ဘ ေားသခငသ်ည ်

ဟိန္ဒူ  ျား၏အသက်တာထတဲ င ်ခေစ်ယာန ်ျား ဝင ်ရ ောက်ခငက်ြင ်အလ ြ်လ ြ် ရ နပြီးခ ြစ်သည။် 



တစ်နညး်အားခြင်ော့ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်ျားသညသ် မာကျ ်းစာ၏သ နသ်ငခ်ျက် ျားန္ငှော့ ် ဆငတ်ူရသာ 

ယ  ကကညခ်ျက် ျားစ ာကိ  စ ကဲိ ငထ်ားရကကာငး် ယူဆေသည။် ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်ျားသည ် နတ်ဆိ း ျားန္ငှော့ ်

နတ်ဆိ း ျားရှိရကကာငး်ကိ  ယ  ကကညက်ကသည။် သတူိ ော့လိ အြ်သည ်ှာ ဘ ေားသခငန်္ငှ်ော့ 

သတူိ ော့၏ဝိညာဉ်ရေးခေီး ှာ လ ်းညွှန ်ှု၊ န္ှ ိော့်ချ ှု၊ စိတရ်ှည ်ှုန္ငှ်ော့ရ ြး  ရ ြးေနခ်ြစ်သည။်  

ဟိန္ဒူ  ျားသည ် ခေစ်ယာနရ်လာကအခ ငန်္ငှော့ ်  ေငး်န္ှးီြှါ။ ဥြ ာအားခြငော့၊် သတူိ ော့သည ် ရ ာရရှ၊ 

အာ  ၏ြ  ခြငက်ိ   သခိခငး်၊ သန ော့ရ်ှငး်ခခငး်၊ 

တေားစီေငခ်ခငး်ကဲော့သိ ော့ရသာခေစ်ယာနအ်သ  းအန္ှုနး် ျားကိ  သနိား လညန်္ိ ငြ် ယရ်ှိသည။် ထိ ော့ရကကာငော့ ်

ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်ျားန္ငှော့ ် ကျ ်းစာသငအ်  ှုခြ လ ြ်သညော့အ်ခှါ အရထာကအ်ထား-စာသားချဉ်းကြ် ှုကိ  

ရရှာငက်ကဉ်ခခငး်သည ် အရကာငး်ဆ  းခြစ်သည။် ယငး်အစား၊ သတူိ ော့ကိ  ြ  ခြငတ်စ်ြ  ရ်ခြာခြပြီး ထိ ြ  ခြင၏် 

အဓိြပှါယ်န္ငှော့ ်သ နသ်ငခ်ျက ်ျားကိ  ရငှး်ခြြှါ။ ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်ျားသည ်ဤသငယ်ူ ှုြ  စ ကိ  ေငး်န္ှးီကကသည။် 

ခေစ်ရတာ်၏အသက်တာန္ငှော့ ် ရနာက်ဆ  းအချိနခ်ြစ်ေြ် ျားသည ်  ျားရသာအားခြငော့ ်

ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်ျားအတ က် ဆ ရဲဆာင ်ှုရှိသည။် 

ရ သန္ငှော့ ် ရယာဟနက်ျ ်းတိ ော့၏ ြ  ခြင ်ျားသည ် ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်ျားန္ငှော့ ်

ကျ ်းစာသငအ်  ှုခြ လ ြ်သညော့အ်ခှါစတငေ် ညော့ြ်  န ူနာရကာငး် ျားခြစ်သည။် သိ ော့ရသာ်၊ ဟိန္ဒူ  ျားသည ်

ရယရှု၏ရသခခငး်သရဘာတေားန္ငှော့ြ်တ်သက်၍ နားလညေ်နအ်နညး်ငယ်ခက်ခရဲနရကကာငး် သတိေြှါ။ 

အဘရယ်ကကာင်ော့ဆိ သာ် ဘ ေားသခငသ်ည ်  ရသန္ိ ငဟ်  လူအ ျားက ယ  ကကညက်က 

ရ သာရ ကကာင်ော့ခြစ်သည။်ထိ ော့ရ ကကာင်ော့ရိ းရှငး်ရသာဘာသာစကားကိ အသ  းခြ ခခငး်သည ်

အရထာက်အကူ အ ျားဆ  းခြစ်လိ ော့် ည။် 

 

• သင ယ်ံိုကကညြ် ကက် ို မျှကဝဖြငျ်ေး- 

 

အ မ်ကထ ငဦ်ျေးစ ျေး 

ဦးရ ခှါငး်ကိ ဟိန္ဒူ အားခြင်ော့ကာတာဟ ရ ခါ်သည။်ကာတာသညတ်စ်နညး်အားခြင်ော့ရ ခှါငး်ရ ဆာင/်အ ်ိ 

ရ ထာငဥ်ီးစီးဟ ဆိ လိ န္ိ ငသ်ည ်ကသဇာအရှိဆ  း ြ င်္္ိ လ်လညး်ခြစ်သည။် ။ဟိန္ဒူ  ိသားစ  ျားတ င ်ြခင၊် 

အဘိ း၊ ရယာကခထးီ၊ ဦးရလး ၊ အစ်ကိ  စသည်ော့ ရ ယာကျားသား ျားန္ငှ်ော့အ ိ်ရထာင ်ဦးစီးကိ ချစ် 

ရ ကကာာက်ရိ ရ သကကသည(်Sinha 1995)။ ထိ ော့ရ ကကာင်ော့ဟနိ္ဒူ  ိသားစ  ျားတ င ်အချက်အချာခြစ်သည်ော့ 

အ ိ်ရထာင ်ဦးစီးသည ်ရယရှု၏သ နသ်ငခ်ျက် ျားကိ  လက်ခ ရသာအခှါ၊ ကျန ်ိသားစ  

ဝင ်ျားလညး်လက်ခ ယ  ကကည်ော့ေနြိ် ၍လ ယ်ကူသ ားသည။် “ငှါန္ငှော့ ်ငှါ ော့အ ်ိသားခြစ်လျှင ်



ထာဝေဘ ေားကိ သာ ဝတ်ခြ  ည”် (ရယာရှု ၂၄း၁၅) ဟူရ သာရ ယာရှုသက် ရ သခ ချက်အ 

ရ ကကာငး်အောသည ်

အနိ္ဒယိ ိသားစ စနစ်န္ငှော့ ်ဆငတ်ူသည။်  

 

ငင မ်ျေးြ မ်ျေးကရျေးေိုဂ္ ျုလ/်အမ  ျေးအ ျေးက က ငျ်ေးဘက၌်လွှမ်ျေးမ ိုျေးန္ ိုငသ်  

လ ကာ ၁၀:၅-၁၂ တ င ်ပင ိ်းချ ်းရေးစ န ူနာရှိသူသည ်ညသ်ိ ော့ရ သာသခူြစ် ရ ကကာငး် ရယရှု 

အကက ခြ ခဲော့သည။် ဤကျ ်းြိ  အ်ေ၊ ခေစ်ယာန ်အထးူသခြင်ော့ သတတ   ရ န ော့ယ  ကကညသ် ူျားသည ်

ဟိန္ဒူ အသိ ငး်အဝိ ငး်တ င ်ေနရ်ှာရ သာသ ူ ခြစ်ဘ ဲပင ိ်းချ ်းရ ေးကိ ယူရ ဆာငသ် ူျားခြစ်ေ ည။် 

ထိ ော့နညး်တူစ ာြင ်ဟိန္ဒူ  သိားစ  ျားကိ ချဥ်းကြ်ောတ ငလ်ညး် အြ ဲွံ့အစညး်၊  ိသားစ တ င ်ရိ ရ ရသ 

ရ လးစားခ ေသ၊ူ အ ျားကိ လွှ ်း ိ းန္ိ ငစ်  ်းရှိသ ူတိ ော့ကိ  ချဥ်းကြ် ခခငး်သည ်

ထရိ ောရက်သာနညး်လ း်တစ်ခ ခြစ်သည။်  

သ မာကျ ်းစာ ဥြ ာ ျားတ င ်တြ် ှူး (လ ကာ ၇:၁-၁၀)၊ ရှ ာေိအ ျိ းသ ီး (ရယာဟန ်၄:၁-၃၀)၊ 

တ ် ှုးရကာ်ရနလိ (တ န ်၁၀:၉-၁၁:၁)၊ လ   ိ(တ နရ်တာ် ၁၆:၁၃-၁၅) န္ငှော့ ်ြိလိြပိရထာင ်ှူး (တ န ်

၁၆:၂၂) ဤလူ ျားအားလ  းသည ်ရယရှုကိ လက်ခ ေန ်အခခားသ ူျားကိ  လွှ ်း ိ းန္ိ ငခ်ဲော့သည။် 

 

ဗဟ ို လွှမ်ျေးမ ိုျေးမှု 

Gary Krause (2019) အေ၊ အသက်န္ငှ်ော့ ရ ခ ာ်လင်ော့ခခငး် ဆိ ငေ်ာစငတ်ာ  ျားသည ် 

ရယရှကိ  ီးရ  ာငး်ထိ းခြန္ိ င ်ရ သာအ ရ ကာငး်ဆ  းရ သာ အောခြစ်သည။် Ellen G. White သည ်

လူရန ှုြ  စ ၊ ြညာရေး/ရ ကျာငး်၊ ရ ဆးရ  ရ ဆးခန ်ျား၊ စားရသာက်ဆိ င ်ျားန္ငှော့ ်အြ ဲွံ့ငယ် ျား 

(Krause 2019) ကဲော့သိ ော့ရသာ လှုြ်ရှား ှု ျိ းစ  ြှါဝငသ်ညော့စ်ငတ်ာ ျားသည ်

 ယ  ကကညသ် ူျားကိ အထရိ ောက်ဆ  းလက်လှ ်း ီန္ိ င ်ရ သာနညး်လ ်းခြစ်သညဟ်  

 ှတ်ချက်ခြ ခဲော့သည။် ဤစငတ်ာ ျားသည ်“လူ ှုဆက်ဆ ရေး”  ှတစ်ဆငော့ ်

ခေစ်ယာန ်ဟ တ်ရသာက ဘာန္ငှော့ ်ဆက်သ ယ်ောတ င ်လ ယ်ကူ ရချာရ  ွံ့ရအာင ်ကူညရီြးန္ိ ငသ်ည်ော့ လက် 

ရ တ ွံ့အကျဆ  းန္ငှ်ော့အထရိ ောက်ဆ  းနညး်လ ်း ျားခြစ်သည။် (White 1905၊ 480)။  

 

ဆိုကတ ငျ်ေးဖြငျ်ေး၏တန်ြ ိုျေး 

ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်ျားအတ က် ဆ ရတာငး်ခခငး်သည ်ရေရှညဆ်က်ဆ  ရေးအ တ က် အခ ငော့အ်လ ်း ျားကိ  

ြ ငော့ရ်ြးသည။် ကကီးကကီး ား ားြျားနာရနစဉ် သိ ော့ ဟ တ် နတ်ဆိ း ျား၏ ညှဉ်းဆခဲခငး် ကဲော့သိ ော့ရသာ 



၎ငး်တိ ော့၏ချစ်ေသသူည ်အသက်အန္တောယ် ရှိရသာ အရခခအရန  ျိ းတ ငရ်ှိသညော့အ်ခှါ ဟိန္ဒူ ဘာသာ 

ဝင ်ျား၏သက်ရသခ ချက ်ျားအေ ခေစ်ယာနဝ်ိညာဉ်ရေး ရခှါငး်ရဆာင ် ျားကိ  

အကူအညရီတာငး်ခ ခဲော့ရကကာငး် ရြာ်ခြသည။် ဘ ေားသခငသ်ည ်၎ငး်တိ ော့၏ဆ ရတာငး်ချက် ျားကိ  

အရခြရြးရသာရကကာငော့ ်ရယရှုခေစ်ကိ  လက်ခ ခဲော့ကကရကကာငး် သက်ရသခ ခဲော့ကကသည။် သခငရ်ယရှု၏ 

ရနာက်လိ က်  ျားအား ဟနိ္ဒူ ဘာသာဝင ်ျားသည ်ခေစ် ရ တာ်အားလက်ခ ခခငး် 

လက် ခ ခခငး် ညသ်ိ ော့ြငရ်ှရိ စကာ ူ ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်ျားအား အ ှုရဆာငေ်န ်သ မာကျ ်းစာက 

သ နသ်ငထ်ားသည။် ဟိန္ဒူ လ ြ်ရြာ်ကိ ငြ်က် ျား၊ အ ်ိနးီနားချငး် ျား သိ ော့ ဟ တ် သငူယ်ချငး် ျားအတ က် 

ကိ ယ်ရေးကိ ယတ်ာ ဆ ရတာငး်ရ ြးခခငး် ျားသည ်ေငထ်ကဲအစစ်အ ှနခ်ြစေ်ြှါ ည။် 

ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်ျားအတ က် ဆ ရတာငး်ရ တတ ာြိ ော့သခခငး်ကိ လညး် အားရြးြှါသည။် 

ဟိန္ဒူ အ ျားအခြားသည ်စာတန၏်ကျွနခ် ရနကကေသည။်  

၎ငး်တိ ော့တ င ်နာ ကျနး်ခြစ်ရနရသာ  ိသားစ ဝငတ်စ်ဦးရှိလျှင ်၎ငး်တိ ော့န္ငှော့အ်တူ ဆ ရတာငး်ေန ်

က ်းလှ ်းြှါ သိ ော့ ဟ တ် သငော့သ်ငး်အ ြ်ဆောကိ  ၎ငး်တိ ော့၏ ခ ငော့ခ်ြ ချက်ခြငော့ ်၎ငး်တိ ော့၏ အ ်ိ ျားတ င ်

ဆ ရတာငး်ေန ်ြိတ်ရခါ်ြှါ။ အကယ်၍ သငသ်ည ်၎ငး်တိ ော့၏အ ်ိတ င ်ဟိန္ဒူ ဘာသာဝငတ်စ်ဦးအတ က် 

ဆ ရတာငး်ေန ်ြိတ်ကကားခ ေြှါက ဆ ရတာငး်ခခငး် ခြ  ီ သိ ော့ ဟ တ် အ ်ိ ဝင ီ်တ ငြ်င ်သငော့ြိ်နြ်ကိ  

ြယ်ရှားသငော့ရ်ကကာငး် သတိခြ ြှါ။ ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်ျားအား သက်ရသခ ေန ်အခခားရသာနညး်လ ်း ှာ 

နတ်ဆိ း ျားထ  ှ လ တ်ရခ ာက်ေန ်ဆ ရတာငး်ခခငး် ှတဆငော့ခ်ြစ်ပြီး၊ ၎ငး်သည ်

ဟိန္ဒူ ဘာသာတ င ်ရတ ွံ့ေရသာ တနခ်ိ းရတာ်ခြစ်သညော့ ်ဘ ေားသခင၏်တနခ်ိ းရတာ်န္ငှော့ ်ြတ်သက်၍ 

၎ငး်တိ ော့န္ငှော့ ်ရတ ွံ့ဆ  ရဆ းရန္ းေန ်တ ခှါးြ ငော့ရ်ြးရသာရကကာငော့ ်ခြစ်သည။် နတ်ဆိ း ျားကိ  ြယရ်ှားေန ်

ဤရိ းရှငး်ပြီး အစ  ်းထကရ်သာ ဆ ရ တာငး်ခခငး် နညး်လ ်းခြငော့ ်ဟိန္ဒူ  ျားကိ  ဆ ရဲဆာငန်္ိ ငသ်ည။် 

ထိ ော့ရ နာကအ်ြ်ိ က် ျားသည ်လူတစ်ဦး၏က ကက မာ၊ အနာင်္တ်၊ လကရ်ှိခြဿနာ ျား၊ 

ဘဝ၏နက်နရဲသာအော ျားန္ငှော့ ်နတ်ဆိ း ျား၏ ဝငရ်ောက်စ က်ြက် ခခငး်ကိ  နားလညေ်န ်အရေးကကီး 

ရသာနညး်လ ်း ခြစ်ရကကာငး် ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်ျားက ယ  ကကညက်ကသည။် ဟိန္ဒူ ဘာသာတ င ်

အ ျိ း ျိ းရသာ ဟိန္ဒူ ဓရလော့ထ  းတ ်း ျားရြါ်  ူတည၍် အြ်ိ က်ကိ  

ြ  ရြာ်ခခငး်နညး်လ ်း ျားစ ာရှိသည။် သိ ော့ရသာ် ဟိန္ဒူ ဘာသာဝငအ်ားလ  းသည ်

၎ငး်တိ ော့၏အြ်ိ က် ျားန္ငှော့ြ်တ်သက်ပြီး လ ်းညွှန ်ှုေယူေန ်ဘာသာရေးရခှါငး်ရဆာင ်ျားကိ  

ရှာရြ ကကပြီး ရယဘယူျအားခြငော့ ်ဘ ေားသခငသ်ည ်၎ငး်တိ ော့အား အြ်ိ က် ျားရြးသနားေန ်

ဆ ရတာငး်ကကသည။် 

 



အယ ြံဝငြ် က ်

က ဘာရြါ် ရှိ ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်၁.၂ ဘလီီယ ကိ  ရယရှုချစ်သညော့အ်တ က် အလ နဝ် ်းရခ ာက် ိြှါသည။် 

ဘ ေားသခငသ်ည ်ကျွန္် ြ်တိ ော့၏လူငယ် ျားကိ  ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်ျားန္ငှော့ ်ချစ်ခခငး်ရ တတ ာ ျှရဝေန ်

ရခါ်ဆိ ရ နြှါသည။် သတတ   ရ န ော့ယ  ကကညသ် ူျားအား ရြးအြ်ထားရသာ တာဝန ်ှာ ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်

 ျားအြှါအဝင ်က ဘာတစဝ်ှ ်းလ  းကိ  "သတငး်ရကာငး်"  ျှရဝေနခ်ြစ်သည။် Ellen White သည ်သ၏ူ 

အရေးအသား ျားတ င ်ယဉ်ရကျး ှု အတားအဆးီ ျားကိ  ခြတ်ရကျာ်ေနန်္ငှော့ ်"အ ှနတ်ေား" ကိ  

ငတ်  တ်ရနသတူိ ော့အား လက်လှ ်း ီေန ်ဘာသာစကားခြငော့ ်စိနရ်ခါ်ထားသည။် ဆ ရတာငး်ခခငး်ခြငော့ ်

ကျွန္် ြ်တိ ော့ စတငန်္ိ ငြ်ှါသည။် န္စ်ှစဉ်ဆ ရတာငး်လ ်းညွှနစ်ာအ ြ်ကိ  ေယူေန ်ရတာငအ်ာရှဘာသာ 

တေား ျားဆိ ငေ်ာက ဘာော့ သာသနာခြ စငတ်ာဝဘဆ်ိ   ်(gmcsar.org) တ င ်စာေငး်သ ငး်ေန ်သငော့အ်ား 

ကျွန္် ြ်တိ ော့ြိတ်ရခါ်အြ်ြှါသည။် ထိ ော့ရနာက် ခင ်ငေ်ငး်န္ှးီ ှုခြငော့ ်ယ  ကကည ်ှုတညရ်ဆာက်ြှါ။ 

စာနာစိတ်ခြခခငး်၊ ၎ငး်တိ ော့၏ လိ အြ်ချက် ျားကိ  ကညူရီြးခခငး်သည ်ရနာကတ်စ်ဆငော့တ်က်ေန ်အ 

ရ ထာက်အကူခြ ြှါသည။်  

 

ဆိုကတ ငျ်ေးြ က ်

ရကာငး်ကငဘ်  ရှငအ်ဘ၊ ကျွန္် ြ်တိ ော့၏ ဟိန္ဒူ ညအီစ်ကိ ရ  ာငန်္ ှ ျားန္ငှ်ော့ သင၏်ချစ်ခခငး်ရ တတ ာကိ  

သတူိ ော့အား ရဝ ျှခ ငော့ေ်သညော့အ်တ က် ရကျးဇူးတငြ်ှါသည။် န္ှ ိော့်ချ ှု၊ ရလးစား ှုန္ငှော့ ်စစ် ှနရ်သာ 

သနားကကငန်ာ ှုတိ ော့ခြငော့ ်၎ငး်တိ ော့ထ ချဉ်းကြ်ေန ်ကျွန္် ြ်တိ ော့ကိ  လ ်းညွှနြ်ှါ။ ကျွန္် ြ်တိ ော့၏ 

န္ှုတ်ကြတ်ရတာ် ျားန္ငှော့ ်လ ြ်ရဆာငခ်ျက် ျားသည ်ကိ ယ်ရတာ်၏ရကျးဇူးရတာ်ကိ  ထငဟ်ြ်ရစကာ၊ 

ရယရှုခေစ်၌ ကျွန္် ြ်တိ ော့၏ရ ျှာ်လငော့ခ်ျက်ကိ  လက်ခ ေရှေိန ်သတူိ ော့၏စိတ်န္လှ  း ျားကိ  

သန ော့ရ်ှငး်ရသာဝိညာဉ်ရတာက် ခြငဆ်ငရ်ြးရစြှါ။ သင၏်ရ တတ ာသည ်

က ဘာ၏အန္ှ ော့သိ ော့ရောက်ရှိန္ိ ငရ်စေန ်နားလည ်ှုန္ငှော့ ်ယ  ကကည ်ှု တ တား ျားတညရ်ဆာက်ေန ်

ကျွန္် ြ်တိ ော့ကိ ကူညြီှါ။ ရယရှုနာ ၌ အာ င။် 

 

ကဆျွေးကန္ျွေးရန်ကမျေးြွန်ျေးမ  ျေး 

၁။ ၁ ရြတရ  ၃:၁၅ တ ငသ် နသ်ငထ်ားသညော့အ်တိ ငး် န္းူည ော့သ ်ိရ  ွံ့  ှုန္ငှော့ ်ရလးစား ှုတိ ော့ကိ  

ထငဟ်ြ်သညော့န်ညး်ခြငော့ ်ကျွန္် ြ်တိ ော့၏ယ  ကကညခ်ခငး်ကိ  ဟိန္ဒူ  ျားန္ငှော့ ် ညသ်ိ ော့ ျှရဝန္ိ င ်ညန်ညး်။ 

၂။ ဟိန္ဒူ ဘာသာဝင ်ျားန္ငှော့ ်ယ  ကကည ်ှုတညရ်ဆာက်ခခငး်န္ငှော့ ်ဧဝ ရင်္လိတေား ျှရဝခခငး်အတ က် 

အခ ငော့အ်လ ်း ျားကိ   ညသ်ိ ော့ြနတ်ီးန္ိ ငသ်နညး်။ 



Adventism န္ငှော့ ်Hinduism ကကားရှိ ညက်ဲော့သိ ော့ရ သာတူညခီျက်  ျားအားခြင်ော့ ဟိန္ဒူ  ျားန္ငှော့ ်

ကယ်တငခ်ခငး်ရ ျှာ်လငော့ခ်ျက်ကိ   ျှရဝေန ်ကူညရီြးန္ိ င ်ညန်ညး် ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 


