
Sermon 4 

သငဲ့့်ရ ဲ့မ   ြို့ ပြသာသနာ 

 အဓ ကကျ ့််းချက့်။ ။ ၁ကကာ ၃်း၁၆ (သင့်တ ု ဲ့သည့် ဘရုာ်းသခင့်၏ ဗ  ာန့်ကတာ့် 

ပြစ့်ကကသည့်က ၎ုင့််း၊ ဘရုာ်းသခင့်၏ဝ ညာဉ်ကတာ့်သည့် သင့်တ ု ဲ့အထ ၌ ကျ န့််းဝြ့်ကတာ့် ူသည့်က ၎ုင့််း 

 သ ကကသက ာ။) 

 လူငယ်တစ်ဦးရ ဲ့အသက် (၁၆)နစ်ှအရွယ်မှှာ ဥရရှာပန ိုငင်ကံ ို သှာသနှာပပြုဖ ို ဲ့လမ်းပွငဲ့ခ် ဲ့ပါတယ်။ မ ခင၊် 

ဖခင ် နစ်ှဦးစလံိုး ရပမှ်ာလငဲ့ပ်ခငး်အသငး်သှားမျှားပဖစ်ရပမ ဲ့ လူငယ်တစ်ရယှာက်ရ ဲ့ အကျငဲ့အ်တ ိုငး် ဆန ဲ့က်ျင ်

ရနထ ိုငမ်ှုရတွရှ ခ ဲ့တယ်။ တခါတရလ ဆယ်ရကျှ်ာသက်အရွယ် အ မ်ကရနတပခှားသူငယ်ချငး်ရတွဆ ီ ညအ ပ် 

ထက်ွတ ဲ့ညရတွလ  ရှ ခ ဲ့ပါတယ်။ အဖ ိုးပဖစ်သဝှူက်ထှားတတ်တ ဲ့ အရက်ပိုလငး်က ိုလည်း ခဏခဏ ခ ိုးပပီး 

ရသှာက်ခ ဲ့တယ်။ တစ်ညကျရတှာဲ့ လမ်းရ းမှှာ အမူးလွနပ်ပီး ရ စခနး်က ိုရရှာက်တ ဲ့အထ  ပဖစ်ခ ဲ့ရတယ်။ 

နှာရီအနည်းငယ် ချြုပ်ထှားခံရပပီး သူ ဲ့ရ ဲ့မ  ရတွ  ယ်ရလှာက်စ တ်ဆ ိုးကကမလ ဆ ိုတှာ ရတွးပပီးရကကှာက်ရနခ ဲ့ 

တယ်။ အရမကရတှာဲ့ ရ ါသကကီးသူတစ်ရယှာက်မဟိုတ်   အရှာရှာက ို ညှငညှ်ငသ်ှာသှာရပဖရှငး်တတ် 

ပါတယ်။ ကျွနရ်တှ်ာနှားမလည်န ိုငရ်သးတ ဲ့အရှာရတွက ိုလည်း နှားလည်ရအှာငက်က ြုးစှားဖ ို ဲ့ အှားရပးတတ် 

တယ်။ ကျွနရ်တှ်ာရကကှာက်ရကကှာက်န ဲ့ ဖိုနး်ဆက်ရခေါ်ရတှာဲ့ မ  ရတွ ရ စခနး်က ိုရရှာက်လှာပပီး မနက် (၅) နှာရ ီ

မှှာ အ မ်က ိုပပနရ်ခေါ်သွှားပါတယ်။ ကျွနရ်တှာဲ့်အစ်က ိုရ ဲ့ ရ ိုက်နက်ှဆံိုးမပခငး်က ို ခံခ ဲ့ရလ ို ဲ့မရမဲ့န ိုငစ်ရှာ 

ပဖစ်ခ ဲ့ပါတယ်။ ကျွနရ်တှာဲ့်ရ ဲ့အပဖစ်က ို ပပနရ်တွးမ တ ိုငး်  ိုရှားသခငက်ရရှာ ကျွနရ်တှ်ာတ ို ဲ့က ို  ယ်လ ို တိုန ဲ့ပ်ပန ်

သလ လ ို ဲ့စဉးစှားမ ပါတယ်။ ပမ ြုြို့ ကကီးရတွမှှာရှ တ ဲ့ လူရတွရ ဲ့ရနထ ိုငအ်သက်ရှငပံ်ိုက ို  ိုရှားက  ယ်လ ိုပမငပ်ါ 

သလ ? ပမ ြုြို့ ပပပတ်ဝနး်ကျငက်လူရတွအတွက် ကျွနရ်တှ်ာတ ို ဲ့ ှာမျှားလိုပ်ရပးန ိုငသ်လ ?  ိုရှားသခငက် ို 

ယံိုကကည်ဖ ို ဲ့ ပမ ြုြို့ ပပလူရတွအသ ိုက်အဝနး်က ို  ယ်လ ိုဆွ ရဆှာငန် ိုငမ်လ ? 

 သမမှာကျမ်းထ က အသငး်ရတှ်ာရတွရ ဲ့ ပမ ြုြို့ ပပမှှာ တည်ရှ သူက ိုရလဲ့လှာရရအှာင။် 

၁။  ိုရှားသခငရ် ဲ့ ဗ မှာနရ်တှ်ာအရနအထှားန ဲ့ ရည်မှနး်ချက် 

A. ထကွ်ရပမှာက်ရှာ ၂၅း၈ (ငါသည်သငတ် ို ဲ့တွင ်ကျ နး်ဝပ်ရှာ  ို ဲ့ သန ဲ့ရ်ှငး်ရှာဌှာနက ို လိုပ်ကကရစ။) 

 

ပြန့် ည့်သ ်ုးသြ့်စရာ ျာ်း 

၁။ မဿ  ၁၈း၂၀ (အရကကှာငး်မူကှား၊ အကကငအ်ရပ်၌ လူနစ်ှဦးသံိုးဦးတ ို ဲ့သည် ငါ၏နှာမက ိုရထှာက်၍ 

စည်းရဝးကက၏။ ထ ိုအရပ်၌ သူတ ို ဲ့အလယ်မှှာ ငါရှ သည်ဟို မ န ဲ့ရ်တှ်ာမူ၏။) 

၂။ ပမ ြုြို့ ပပဝနး်ကျငက်လူရတွ၊ တကကသ ိုလ်ရကျှာငး်ရတွက လူရတွက ို ယ်လ ိုနည်းန ဲ့  ိုရှားသခငအ်ရကကှာငး် 

ရပပှာန ိုငမ်လ ? 

၃။ ဗျှာ  တ် ၂၁း၂၂ (ပမ ြုြို့ထ ၌ ဗ မှာနရ်တှ်ာက ိုငါမပမင၊် အရကကှာငး်မူကှား အနနတတနခ် ိုးနငှဲ့ပ်ပညဲ့်စံိုရတှ်ာမူရသှာ 

ထှာဝရအရှင ်ိုရှားသခငန်ငှဲ့သ် ိုးသငယ်သည် ထ ိုပမ ြုြို့၏ ဗ မှာနပ်ဖစ်ရတှ်ာမူ၏။) 

 

 



 

အသင့််းကတာ့်ဆ တုာက  ုသ မာကျ ့််းစာက ဘာကပြာသ  ? 

 လူရတွရ ဲ့ကယ်တငပ်ခငး်အတွက် အသငး်ရတှ်ာရှ ရနရပခငး်ပဖစ်ပါတယ်။ အသငး်ရတှ်ာရ ဲ့ 

လိုပ်ငနး်တှာဝနက်  ှာရတွလ ? အသငး်ရတှ်ာလ ို ဲ့ ဆ ိုတှာန ဲ့ ကျွနရ်တှ်ာတ ို ဲ့အပမငက်-  

- အဖွ ြို့အစည်း 

- အရဆှာက်အဦး 

- အှာဏှာလိုပခငး် 

- တရှားမျှတမှုမရှ ပခငး် 

- ရအးစက်စက်ပဖစ်ရပခငး် စသည်ပဖငဲ့ပ်မငရ်နကကပါတယ်။  

အသင့််းကတာ့်ရ ဲ့ က  ာ့် ှန့််းချက့်ကကတာဲ့ 

- ကယ်တငပ်ခငး် 

- အရစခံပခငး်န ဲ့  ိုရှားသခငရ် ဲ့ သတငး်ရကှာငး်ရဝငပှခငး်ပဖစ်ပါတယ်။ 

အသငး်ရတှ်ာက ိုရအှာက်ပါဦးတည်ချက်မျှားန ဲ့ လိုပ်ရဆှာငပ်ါတယ်။ 

- အသငး်ရတှ်ာရ ဲ့ ဂိုဏသ်တငး် 

- အသငး်ရတှ်ာရ ဲ့ နည်းစနစ် 

- အသငး်ရတှ်ာရ ဲ့ ရည်ရွယ်ချက် 

ဆင့်ပခင့်သ ်ုးသြ့်ရန့် 

၁။ ဓမမရဟှာငး်န ဲ့ ဓမမသစ်ကျမ်းရတွအရ အသငး်ရတှ်ာရ ဲ့ ယဇ်ပိုရရှာဟ တ်၊ အပပစ်ရပဖလွှတ်ပခငး်ရတွဟှာ 

 ိုရှားသခငန် ဲ့ ခရစ်ရတှ်ာရ ဲ့ လူသှားရတွအရပေါ်ထှားရှ တ ဲ့ ရမတတ ှာန ဲ့ ကယ်တငပ်ခငး်အစီအစဉပဖစ်ပါတယ်။ 

၂။ လူသှားရတွက ို  ိုရှားသခငန် ဲ့ တစ်ပံိုစံတည်း ဖနဆ်ငး်ထှားတှာရကကှာငဲ့ ် ကျွနရ်တှ်ာတ ို ဲ့ဟှာ  ိုရှားသခငရ် ဲ့ 

ပံိုရ ပ်က ို ထငဟ်ပ်ရစရပါမယ။် 

၃။ ၁ ရကှာ ၁၂ အရ ကျွနတ် ို ဲ့အှားလံိုး ဧဝံရဂလ သတငး်ရကှာငး်က ို ကမဘှာအနှံ ဲ့ရပပှာကကရမှှာပဖစ်ပါတယ်။ 

၄။ အသငး်ရတှာ်ဟှာ ကယ်တငပ်ခငး်အတွကပ်ါ။ လူရတကွ ို ခရစ်ရတှ်ာက ိုသ ရစပါ။ 

- အရစခံပခငး် 

- သတငး်ရကှာငး်က ိုရဝငပှခငး်အတွက်ပဖစ်ပါတယ်။ 

- လူတစ်စိုရ ဲ့  ိုရှားသခငရ်ရှ ြို့ မှှာ စိုရဝးပခငး်ပဖစ်ပါတယ်။ 

ဆကုတာင့််းချက့်။  ။  ိုရှားသခင ်အသငး်ရတှ်ာန ဲ့အတူရှ ဖ ို ဲ့ ဆိုရတှာငး်ပါ။ ခ 

     ချစ်ပခငး်ရမတတ ှာရှ ဖ ို ဲ့ ဆိုရတှာငး်ပါ။ 

     အရစခံန ိုငဖ် ို ဲ့ ဆိုရတှာငး်ပါ။ 

အသင့််းကတာ့်ဆ တုာဘာ  ? 



- အရဆှာက်အဦးကကးီ  လှား? ဂ ိုဏး်တစ်ခိုလှား? အဖွ ြို့အစည်းလှား? ကိုမပဏတီခိုလှား? 

လူမှုရရးအသငး်လှား? သမဂဂတစ်ခိုလှား? 

ဥရရှာပမှှာရှ တ ဲ့အသငး်ရတှ်ာအရဆှာက်အဦးရတွကရတှာဲ့  ရီန ဲ့ပပ ြုကျပျက်စီးပပီး  ိုရှားရှ ခ ိုးမှုမရှ ရတှာဲ့ 

ပါ ူး။ က ိုဗစ်ကှာလအတွငး်က အသငး်ရတှ်ာရ ဲ့ နမူနှာက ို ပမငရ်တွြို့ရမှှာပါ။ အ မ်ရတွမှှာ ဝတ်ပပြုက ိုးကွယ် 

ကကပပီး ဆိုရတှာငး်ပခငး်န ဲ့ အခက်အခ ရတွက ို ရကျှ်ာလွှှားန ိုငခ် ဲ့ပါတယ်။ 

- အသငး်ရတှာ်ဟှာ လူရတွပါ၊ အရဆှာက်အဦးမဟိုတ်ပါ ူး။ 

- အသငး်ရတှာ်ဟှာ တပညဲ့်ရတှ်ာရတွပါ၊ ပွ အစအီစဉမဟိုတ်ပါ ူး။ 

- အသကရ်ှငရ်နတ ဲ့ အသ ိုက်အဝနး်တစ်ခိုပဖစ်ပါတယ်။  

 ှာရကကှာငဲ့အ်သငး်ရတှ်ာရှ ရတှာလ ? 

A. ထကွ်ရပမှာက်ရှာ ၇:၁ (ထှာဝရ ိုရှားကလည်း၊ သ ို ဲ့ပဖစ်၍ဖှာရရှာ ိုရင၏် ိုရှားအရှာ၌ ငါခန ဲ့ထ်ှား၏။ 

သင၏်အစ်က ိုအှာရိုနသ်ည် သင၏်ပိုရရှာဖက်ပဖစ်ရလ မဲ့်မည်။) 

B. ၂ ရကှာ ၃း၂-၃ (သငတ် ို ဲ့သည် ငါတ ို ဲ့စ တ်နလံှိုးရပေါ်၌ရရးထှားရသှာစှာ၊ လူအရပါငး်တ ို ဲ့သ ၍ 

ဖတ်တတ်ရသှာ ငါတ ို ဲ့စှာပငပ်ဖစ်ကကသတည်း။ အ ယ်သ ို ဲ့နည်းဟူမူကှား၊ သငတ် ို ဲ့သည် 

မှငန်ငှဲ့ရ်ရးထှားရသှာ စှာမဟိုတ်။ အသက်ရှငရ်တှ်ာမူရသှာ  ိုရှားသခင၏် ဝ ဉှာဉရတှ်ာနငှဲ့ရ်ရး၍ 

လည်းရကှာငး်၊ ငါတ ို ဲ့ပပြုစိုရသှာ ခရစ်ရတှ်ာ၏စှာ ထငရ်ှှားစှွာပဖစ်ကက၏။) 

C. ၁ ရပ ၂း၉ (သငတ် ို ဲ့မူကှား၊ ရမှှာငမ် ိုက်ထ မှ အံဲ့ ွယ်ရသှာ အလငး်ရတှ်ာသ ို ဲ့ ရခေါ်သငွး်ရတှ်ာမူရသှာ 

သူ၏ဂိုဏ ် ရကျးဇူးမျှားက ို ရ ှာ်ပပရစပခငး်ငါှ၊ ရရွးချယ်ရတှ်ာမူရသှာ အမျ ြုးပဖစ်ကက၏။ 

မငး်စည်းစ မ်ရှ ရသှာ ယဇ်ပိုရရှာဟ တ်မျ ြုး၊ သန် ဲ့ရငှး်ရသှာလူမျ ြုး၊ ပ ိုငထ် ိုက်ရတှ်ာမူရသှာ 

အရပါငး်အသငး်ပဖစ်ကက၏။) 

D. ထကွ်ရပမှာက်ရှာ ၁၉း၆ (သငတ် ို ဲ့သည်လည်း မငး်စည်းစ မ်ရှ ရသှာ ယဇ်ပိုရရှာဟ တ်မျ ြုး၊ 

သန် ဲ့ရှငး်ရသှာလူမျ ြုး ပဖစ်ရကကလ မ်ဲ့မည် ဟူရသှာ အမ န် ဲ့ရတှ်ာက ို ဣသရရလအမျ ြုးသှားတ ို ဲ့အှား 

ဆင်ဲ့ဆ ိုရလှာဲ့ဟို မ န် ဲ့ရတှ်ာမူ၏။) 

 

B. မဿ  ၁း၂၃ (ဗျှာ  တ်ရတှ်ာအချက်ဟူမူကှားကကည်ဲ့ရှုရလှာဲ့။ သတ ို ဲ့သမီးကညှာသည်ပဋ သရနေ 

စွ ယူ၍သှားရယှာက်ျှားက ို  ှွားပမငလ်တံဲ့။ ထ ိုသှားက ို ဧမှာရနလွအမည်ပဖင်ဲ့ မှည်ဲ့ရကကလတံဲ့ဟို 

လှာသတည်း။ ဧမှာရနလွအနက်ကှား ငါတ ို ဲ့နငှ်ဲ့အတူ ရှ ရတှာ်မူရသှာ ိုရှားသခငဟ်ို ဆ ိုလ ို 

သတည်း။) ရယှာဟန ် ၁း၁၄ (နှုတ်ကပတ်ရတှ်ာသည်လည်း လူဇှာတ အပဖစ်က ို ခံယူ၍၊ 

ရကျးဇူးရတှ်ာနငှ်ဲ့၎ငး်၊ သစစှာရတှ်ာနငှ်ဲ့၎ငး် ပပည်ဲ့စံိုလျက် ငါတ ို ဲ့တွငတ်ည်ရနရတှ်ာမူသည်ပဖစ်၍၊ 

ခမည်းရတှ်ာ၌တပါးတည်းရသှာသှားရတှ်ာ၏  ိုနး်က ဲ့သ ို ဲ့ သူ၏ ိုနး်ရတှ်ာက ို ငါတ ို ဲ့သည် 

ပမငရ်ကကပပီ။) 

C. ရယှာဟန ် ၂း၁၉ (ရယရှုကလည်း၊ ဤဗ မှာနရ်တှ်ာက ို ပဖ ြုဖျက်ကကရလှာဲ့။ သံိုးရက်အတွငး်တွင ်

ငါတည်ရဆှာက်မည်ဟို မ န် ဲ့ရတှ်ာမူ၏။) ရကှာရလှာသ  ၂း၉ (အရကကှာငး်မူကှား၊  ိုရှားသခင၏် 



ဇှာတ အပဖစ်ရတှာ်၏ ပပည်ဲ့စံိုပခငး်အရပါငး်သည် ခရစ်ရတှ်ာ၌ က ိုယ်ထငရ်ှှား၍ 

ကျ နး်ဝပ်ရတှာ်မ၏ူ။) 

D. ၁ ရကှာ ၃း၁၆ (သငတ် ို ဲ့သည်  ိုရှားသခင၏် ဗ မှာနရ်တှ်ာ ပဖစ်ကကသည်က ို၎ငး်၊ 

 ိုရှားသခင၏်ဝ ညှာဉရတှ်ာသည် သငတ် ို ဲ့အထ ၌ ကျ နး်ဝပ်ရတှ်ာမူသည်က ို၎ငး် မသ ကကသရလှာ။) 

၁ ရကှာ ၆း၁၉ (အ ယ်သ ို ဲ့နည်း။ သငတ် ို ဲ့က ိုယ်ခနေှာသည်  ိုရှားသခင ် ရပးသနှားရတှ်ာမူရသှာ 

ဝ ညှာဉရတှ်ာတည်း ဟူရသှာ၊ သငတ် ို ဲ့အထ ၌ ကျ နး်ဝပ်၍ သန် ဲ့ရှငး်ရသှာ ဝ ညှာဉရတှ်ာ၏ 

ဗ မှာနပ်ဖစ်ရကကှာငး်က ို၎ငး်၊ မ မ တ ို ဲ့က ို မ မ တ ို ဲ့မပ ိုငရ်ကကှာငး်က ို၎ငး်၊ မသ ကကသရလှာ။) 

သငခ်နး်စှာယူစရှာမျှား 

၁။  ိုရှားသခငက် အရပခအရနအှားလံိုးက ို တှာဝနခ်ံပါတယ်။ 

၂။  ိုရှားသခငက် နှ မဲ့်ချပခငး်က ို ညွှနပ်ပပါတယ်။ ဗ မှာနရ်တှ်ာမှှာ ခရစ်ရတှ်ာရ ဲ့ အမှုရဆှာငပ်ခငး်က ို ရတွြို့ရ 

ပါတယ်။  ိုရှားသခငန် ဲ့ အတူရှ ဖ ို ဲ့ ဗ မှာနရ်တှ်ာက ိုပပငဆ်ငပ်ခငး်ပဖစ်ပါတယ်။ 

၃။ တမနရ်တှာ် (၁၇:၂၄)  ိုရှားသခငတ်ည်ရှ ပခငး်န ဲ့ အရဆှာက်အဦးရှ ပခငး်ဟှာ မတူန ိုင ်းူ။ လူရတွရ ဲ့ 

နလှံိုးသှားထ   ိုရှားရှ ရမှှာပဖစ်ပါတယ်။  

၄။  ိုရှားသခငက် ရပျှာက်ရသှာသ ိုးက ိုရှှာရနပါတယ်။  ဂ္ ါးက ိုလည်း ရှှာပါတယ်။ ရပျှာက်ရသှာသှားက ိုလည်း 

ရှှာပါတယ်။ 

၅။  ိုရှားသခငဟ်ှာ လူသှားရတွ က်မှှာ အပမ ရည်တည်ရနပါတယ်။ 


