
Sermon 5 

သင၏်အမ်ိန ီးချငီ်းဂျ ီးမျ ီးကိိုချစပ်ါ 

အဓိကကျမ််းချက် ဧဖက် ၂်း၁၄ 

အဘယ်သိ ို့ နည််းဟူမူက ်း၊ ထိ သခင ်သည ်ငါ တိ ို့ ရနင်ငမိ််း ခခင််းအက က င််း ခဖစ် ကတ ်မူ၏။ 

 

နဒိါန််း 

 

သမမ ကျမ််းစ အရ “ကမတတ  ” သည ်ဘ ရ ်းသခငဖ်နဆ်င််းထ ်းကသ  ဤက  က၏ 

အကခခခံမူခဖစ်သည။် တမနက်တ ်ကယ ဟနက် ဤသိ ို့ရငှ််း င််းစ  ကဖ ်ခြထ ်းသည–် 

“ချစ်ခခင််းမရှိကသ သသူည ်ဘ ရ ်းသခငက်ိ မသ။ိ အက က င််းမူက ်း၊ ဘ ရ ်းသခငသ်ည ်ချစ်ခခင််းကမတတ   

ခဖစ်ကတ ်မူ၏။” (၁ ကယ ဟန ်၄:၈) 

တမနက်တ ်ကြါ  က ဤသိ ို့ထြ်ကခြ သည။် 

“ငါသည ် ူဘ သ စက ်းကိ ၎င််း၊ ကက င််းကငတ်မနဘ် သ စက ်းကိ ၎င််း ကခြ နိ ငက်သ ် ည််း 

ကမတတ   မရှိ ျှင ်အသခံမညက်သ  တံြိ ်းခရ က ို့သိ ို့၎င််း၊ တ ်းသကံိ သ  ကြ်းတတ်ကသ   င််းက င််းက ို့သိ ို့၎င််း 

ခဖစ်၏။ ြကရ ဖက်ဥ ဏက်ိ  ငါရ၍၊ နကန် ကသ  အရ ရှိ သမျှတိ ို့နငှ်ို့ သြိပံအတတ်အမျိ ်းမျိ ်းကိ  

တတ်ကသ ်၎င််း၊ ကတ ငမ်ျ ်းကိ က  ွှေ့ နိ ငက်သ  ယံ  ကညခ်ခင််းအမျိ ်းမျိ ်းနငှ်ို့ ခြည်ို့စံ ကသ ်၎င််း၊ ကမတတ  မရှိ ျှင ်

အချည််းနှ ်းသက်သက ်ခဖစ၏်။ သတူြါ်းကိ  ငါကက ်းကမ ်း၍ ဥစစ ရှိသမျှကိ  စ န် ို့ကက သညသ် မက၊ 

ကိ ယ်ခနဓ ကိ  မ ်း  ိ ွှေ့ကစခခင််းငါှ အြ်ကသ ် ည််း၊ ကမတတ  မရှိ ျှင၊် ငါ၌အကျိ ်းမရှိ။ (၁ ကက ရိနသ  ၁၃:၁-၃) 

ယခ တ ငယ်ံ  ကညခ်ခင််း၊ ကခမ ် င်ို့ခခင််း၊ ချစ်ခခင််း၊ ဤသံ ်းြါ်းတည ်ျက် ရှိ၏။ ဤသံ ်းြါ်းတိ ို့တ င ်ချစ်ခခင််း၊ 

ကမတတ  သည ်အခမတ်ဆံ ်းခဖစ်သတည််း။ (၁ ကက ရိနသ  ၁၃:၁၃)၊ 

ကယ  က၊ သင၏်ဘ ရ ်းသခင ်ထ ဝရဘ ရ ်းကိ  စိတန် ှံ ်းအကကင််းမ ို့ဉ ဏရ်ှိသမျှနငှ်ို့ ချစ်က  ို့၊ဟူကသ  

ြညတ်သည ်ြဌမြညတ်ခဖစ်၏။ ကက ်းခမတ်ကသ  ြညတ် ည််းခဖစ်၏။ထိ မှတြါ်း 

ကိ ယ်နငှ်ို့စြ်ဆိ ငက်သ သကူိ  ကိ ယ်နငှ်ို့အမျှ ချစ်က  ို့ဟူကသ  ဒ တိယကြညတ်သည ်ြဌမ ြညတ်နငှ်ို့ 



သကဘ တူ၏။ဤြညတ်နစ်ှြါ်းတိ ို့က ်း ြညတတ ိကျမ််းနငှ်ို့ အန ဂတတ ကိျမ််း ရှိသမျှတိ ို့၏ 

အချ ြ်အခခ ြငခ်ဖစ်သတည််းဟ  မိန် ို့ကတ ်မူ၏။ (မဿ ၂၂်း၃၇-၄၀) 

ကခမ ် ငို့ခ်ခင််းအသင််းသအူသင််းသ ်းတစ်ဦ်းအကန ို့အခဖစ်၊ က န် ြ်တိ ို့အ ်း ခမည််းကတ ်ဘ ရ ်းသခင ်

ချစ်သက ို့သိ ို့ က န် ြ်တိ ို့ြတဝ်န််းကျငရ်ှိ ူတိ င််းအ ်း ချစ်ရန ်ဘ ရ ်းသခင ်မိန ို့မှ် ထ ်းသည။် 

ဘ ရ ်းသခင၏်သ ်းကတ က်ိ  ယံ  ကညက်သ သအူကြါင််းတိ ို့သည၊် ြျက်စ ်းခခင််းသိ ို့မကရ က်၊ ထ ဝရ 

အသက်ကိ  ရကစခခင််းငါှ၊ ဘ ရ ်းသခငသ်ည ်မိမိ၌ တြါ်းတည််းကသ  သ ်းကတ က်ိ  

စ န် ို့ကတ ်မူသညတ်ိ ငက်အ င ်က  က သ ်းကိ  ချစ်ကတ ်မူ၏။” (ကယ  ၃:၁၆)။ ဤကမတတ  သည ်

 ူတိ င််းအ ်း အကျံ ်းဝငက်စသည-် အကက င််းနငှို့အ်ဆိ ်း၊ ချမ််းသ မ နငှို့ ်ဆင််းရ မ ၊ ြည တတ်၊ 

ြည မတတ်၊ သ ယ မ နငှို့ ်မနစှ်ငမိ ွှေ့ ဖ ယ်။ ကယ  က ည််း “ငါသညသ်ငတ်ိ ို့ကိ  ချစ်သညန်ည််းတူ 

အချင််းချင််းချစ် ကက  ို့ဟ  ြညတ်သစ်ကိ  ငါကြ်း၏။ (ကယ  ၁၃:၃၄)။ 

ဂျ ်း ူမျိ ်းမျ ်းနငှို့ ်ခရစ်ယ နဘ် သ နငှို့ ်၎င််းတိ ို့၏သမိ င််းဝငအ်ကတ ွှေ့အ ကံ မျ ်းကိ  

ထညို့သ် င််းစဉ်းစ ်းကသ အခါတ င ်ကယ  သည ်က န် ြ်တိ ို့ကိ ချစ်သက ို့သိ ို့ အခခ ်းသမူျ ်းကိ  ချစ်ရန ်

ဤြညတ်ကတ ်သည ်အထ်ူးသက်ဆိ ငြ်ါသည။် မ က ခဏဆိ သ ိ ၊ ခရစ်ယ နမ်ျ ်းသည ်ဂျ ်း ူမျိ ်းမျ ်း 

ကတ ်းကတ သညို့ ်အ ဃ တ၊  ျစ် ျ   မ ၊ စက်ဆ ြ်ရ ံရှ ဖ ယ် နငှို့ ်မ န််းတ ်းမ တိ ို့ကိ ြင ်ခဖစ်ကြေါ်ကစငြ ်း 

ရန ်ိ မ နငှို့ ်အ ကမ််းဖက်မ မျ ်းအခဖစ် ထငရ်ှ ်းကစသညို့ ်အဆိ ်းခမငသ်ကဘ ထ ်းမျ ်းကိ  

ချ ြ်ကန ှငထ် ်း ကသည။် အ ယ်ကခတ်ကတည််းက ဥကရ ြရှိခရစ်ယ နင်မိ ွှေ့ ကက ်းမျ ်းတ င ်ဂျ ်းမျ ်းကိ  

နငှထ် တ်ခခင််းနငှို့ ်သတ်ခဖတ်ခခင််းမျ ်း၊  ခံ  ံ ်းတငခ်ခင််း၊ နငှို့ ်ဒ တိယကမဘ စစ်အတ င််း ဂျ ်း ူမျိ ်း 

ကခခ က်သန််းကကျ ်ကိ  န ဇ အစိ ်းရမှ သ တ်သငရ်ငှ််း င််းခ ို့ ကသည။် က က က်စရ ကက င််းသညမ်ှ ၊ 

တစ်စံ တစ်ဦ်းသည ်ဂျ ်း မူျိ ်းခဖစ်ကသ က က ငို့ ်တိ ကခ်ိ က်မ မျ ်းနငှို့ ် ူသတ်မ မျ ်း တစ်ကမဘ  ံ ်းတ င ်

ဂျ ်း ူမျိ ်းမျ ်းအကြေါ် အ  ်းတူ မ န််းတ ်းမ မျ ်း ခြန ်ညက်ြေါ်ကြါက်  ကနြါသည။် 

ဂျ ်း ူမျိ ်းမျ ်းကယ  ကိ  သတ်ခ ို့ ကသည"် ဟ  အက က င််းခြငြ ်း အချိ ွှေ့ကဂျ ်း ူမျ ိ်းမ န််းတ ်းကရ်းကိ  

  ံွှေ့ကဆ ် ကသည။်   နခ် ို့ကသ နစ်ှကြါင််းနစ်ှကထ ငက်ကျ ်က ခဖစ်ြ  ်းခ ို့ကသ  ကယ  ခရစ် က ်းစငတ်င ်

အကသခံခခင််းတ င ်ယကန ို့ကခတ် ဂျ ်းမျ ်းြါ၀ငခ် ို့ခခင််းမရှိက က င််းသတိခြ ြါ။ဤတရ ်းမျှတမ ကိ  

အသံ ်းခြ သမူျ ်းသည ်သ ်းကက ငခ်ဖစ်ကသ  သခငက်ယ  သညအ်ခြစ်ကျ ်း  နသ်မူျ ်းကိ  



ခ ငို့ ် တ်ခ ို့သညက်ိ ကမို့က ျ ို့သ  ်း ကသည။် “ကယ  က ည််း၊ အိ အဘ၊ သတူိ ို့၏ 

အခြစ်ကိ   တ်ကတ ်မူြါ။ သတူိ ို့သည ်ကိ ယ်ခြ ကသ အမ ကိ  မသ ိက ဟ  မမကဆ်ိ ကတ ်မူ၏။  (   

၂၃:၃၄)။ သခငက်ယ   ခ ငို့ ် တ်ခ ို့ြါက၊ က န် ြ်တိ ို့သည ်ယကန ို့ကခတ် ဂျ ်း ူမျိ ်းမျ ်းကိ  အခြစ်တင၍် 

 က်စ ်းကချရန ်ြါ၀ငြ်တသ်က်စရ မ ိ ြါ။ 

အချိ ွှေ့က "သ၏ူအကသ ်းသည ်ငါတိ ို့နငှို့ ်ငါတိ ို့၏သ ်းသမ ်းတိ ို့အကြေါ်၌ တညသ်ည"် ဟ  ဆိ  ကသည။် (မဿ  

၂၇:၂၅) သမမ ကျမ််းစ အရ တရ ်းမျှတရနဘ် ရ ်းသခငသ်ည် ဂျ ်း ူမျိ ်းမျ ်းကိ  ခငင််းြယ်ငြ ်း 

ဘ ရ ်းသခင၏် အမျက်ကဒါသသညသ်တူိ ို့အကြေါ်သိ ကျကရ က်ခ ို့သညဟ် အခိ ငအ်မ ဆိ က  ဂျ ်းမျ ်းကိ  

မ န််းတ ်းခ ို့သည။် 

သိ ို့ကသ  ်ဘ ရ ်းသခငသ်ည ်ဤနည််းခဖငို့ ်အမှနတ်ကယ်တံ ို့ခြနခ် ို့ြါသ  ်း? 

တမနက်တ ်ကြါ  သည ်ကရ မတိ ို့ထ ံသ၏ူစ တ င ်ဤအချက်ကိ  မိန ို့ဆ်ိ ခ ို့သည–် 

သိ ို့ခဖစ် ျှင၊် ဘ ရ ်းသခငသ်ည ်မိမိ ူမျိ ်းကိ  ြယ်ကတ ်မူငြ က  ဟ ကမ်းကသ ်၊ ြယ်ကတ ်မမူဟ ဆိ ရ၏။ 

ငါြငဣ်သကရ   ူခဖစ်၏။ အ ခြဟံအမျိ ်း၊ ြယယ မိန ်အန ယ်ခဖစ်၏။ ဘ ရ ်းသခငသ်ည ်အထကက် 

သမိှတ်ကတ ်မူကသ  မိမိ တူိ ို့ကိ  ြယ်ကတ ်မမူ။ (ကရ မ ၁၁်း၁-၂)။ 

သတူိ ို့သည ်ဧဝံကဂ ိတရ ်းအ ်းခဖင်ို့မူက ်း သငတ်ိ ို့အက က င််းက က င်ို့ ရနသ်ခူဖစ ်က၏။ ကရ ်းကက က ်

ကတ ်မူခခင််းအ ်းခဖင်ို့မူက ်း၊ ဘိ ်းကဘ်းမျ ်းအက က င််းက က င်ို့ ချစ်သခူဖစ် က၏။ 

အဘယ်သိ ို့နည််းဟူမူက ်း၊ ဘ ရ ်းသခင ်ကြ်းသန ်းကတ ်မူခခင််း၊ ကခေါ်ထ ်းကတ မ်ူခခင််း ကကျ်းဇူ်းသည ်

ကဖ က်ခြနခ်ခင််းသကဘ မရှ၊ိ (ကရ မ၁၁:၂၈-၂၉) 

ကခမ ် ငို့ခ်ခင််းအသင််းသအူသင််းသ ်းမျ ်းနငှို့ ်သမမ ကျမ််းစ ရှိ ယံ  ကညသ်မူျ ်းအကနခဖငို့၊် 

က န် ြ်တိ ို့အ ်း ံ ်းသည ်ကယ  ၏ကသခခင််းအတ က် အခြစ်ရှိက က င််း က န် ြ်တိ ို့ ဝနခ်ံြါသည။် 

ငါတိ ို့၏အခြစ်ကိ  ခံကတ ်မူကသ က က ငို့ ်ငါတိ ို့တည််းဟူကသ  သငတ်ိ ို့၊ ငါနငှို့ ်

အခခ ်းကသ သအူကြါင််းတိ ို့သည ်ခ ငို့ ် တ်ခခင််းသိ ို့ ကရ က် က ိမို့်မည ်(ကဟရှ ယ ၅၃)။ 

“ဣသကရ အမျိ ်းသည ်သ ်းကတ ်ကိ  ခငင််းြယ်ကသ ် ည််း၊ ဘ ရ ်းသခငသ်ည ်သတူိ ို့ကိ  

ခငင််းြယ်ကတ ်မမူ။ ယ ဒ ူတိ ို့သည ်ကက ်းစ  ကသ  ကဘ်းဥြဒက်ိ  ခံရကသ ် ည််း၊ဘ ရ ်းကိ  

က က က်ရ ံ ွှေ့ကသ  ယ ဒအမျိ ်းသ ်း၊ အမျိ ်းသမ ်းမျ ်းသည ်ထိ  ကဘ်းဥြဒက်ိ  



မခံစ ်းခ ို့ရြါသည။်ဘ ရ ်းသခငသ်ည ်ဆင််းရ ဒ ကခအတ င််း သတူိ ို့၏စိတန် ှံ ်းကိ  နစ်ှသမိို့်ကြ်းခ ို့ငြ ်း 

သန ်းစိတ်ခဖငို့ ် ကညို့ ် ကတ ်မူသည။်သတူိ ို့၏က က က်စရ ကက င််းတ ို့ အကခခအကန။ 

ဒ ကခကရ က်ကနသကူတ ရ ို့ ဆ ကတ င််းသကံတ ကိ  န ်းကည င််းခ ို့သည။်န တက်ြတ်ကတ ်ကိ  မှနက်နစ်   

န ်း ညရ်န ်စိတ်န ှံ ်းအကကင််းမ ို့ ရ ှ ကံကတ ်မူြါ…” (AA၊ 

p ၃၇၉)၊ 

 

အန ဂတ်ကိ  ကမျှ ် ကညို့ရ်င််း၊ 

 

“ဧဝံကဂ ိတရ ်း၏နဂိံ ်းချ ြ် က ကခင ချကတ် င၊်  

ယခ အချိနအ်ထ ိ ျစ ်ျ   ခံထ ်းရကသ   ူတန််းစ ်းမျ ်းအတ က၊် အထ်ူး  ြ်ကဆ ငရ်မညို့အ်ချနိ ်

အခါတ င ်ဘ ရ ်းသခငသ်ည ်သ၏ူတမနမ်ျ ်းကိ  ကမဘ တစ်ဝှမ််း ံ ်းရှိ ဂျ ်း ူမျိ ်းမျ ်းကိ  

အထ်ူးစိတ်ဝငစ် ်းကစရန ်ကမျှ ် ငို့ထ် ်းသည။် 

ဖန််းဆင််းခခင််းအစကနဦ်းနငှို့ထ်ကခမ က်ခခင််းသညယ် ဒ ူမျိ ်းမျ ်းမှစတငခ် ို့က က င််းကိ ကယကဟ ဝါဘ ရ ်း

သည ်ထ ဝရရညရ် ယ်ချက်အခဖငို့ဓ်မမကဟ င််းကျမ််းမျ ်းနငှို့ ်

ဓမမအသစက်ျမ််းမျ ်းတ ငက်ရ ကန ှ၍ကရ်းသ ်းတငခ်ြထ ်းသည။်...” (AA၊ p. 381) 

“ဤဧဝံကဂ ိတရ ်းသည ်ယ ဒ ူမျိ ်းမျ ်းအ ်းခဖငို့ ်ခြညို့စ်ံ ခ ို့၍ မျ ်းစ  ကသ ယ ဒ ူမျိ ်းမျ ်းတိ ို့သည ် 

ခရစ်ကတ ်ကိ  ကမရှိယအခဖစ်  က်ခံြါ။ ခရစ်ယ နအ်မ ွှေ့ကတ ်ကဆ ငမ်ျ ်းထ တ င ်

ဂျ ်း ူမျိ ်းအမနှတ်ရ ်းသရိှရိနအ်တ က ်ကကိ ်းစ ်းအ ်းထ တ်၍ ကတ င််းဆိ သမူျ ်း အနည််းငယ်သ ရှိသည။် 

(AA, 380)။ 

ယကန ို့ ဘ ရ ်းသခင၏်ကမျှ  ်ငို့ခ်ျက်မျ ်းကိ  ခဖညို့ဆ်ည််းရန၊် ဂျ ်း ူမျိ ်းမျ ်းကိ  ကမတတ  နငှို့ ်

စိတ်ရင််းမှနခ်ဖငို့စ်တငမိ်တဖ်  ွှေ့ ခခင််းခဖငို့ြ်ါ။ သိ ို့မှသ သငအ် ်းခဖငို့ဘ် ရ ်းသခင၏်ချစ်ခခင််းကမတတ  ကိ  

သတူိ ို့ခမငက်တ ွှေ့ နိ ငမ်ညခ်ဖစ်သည။် 



သငို့က်ိ ယ်သင ်သ မ နခ်ရစ်ယ န ်ိ ်း ိ ်းတစ်ဦ်းအခဖစထ် တ်ကဖ ်ခြသခခင််းထက်၊ 

ကခမ ် ငို့ခ်ခင််းအသင််းသအူသင််းသ ်းတစ်ဦ်းအခဖစ် ထ တ်ကဖ ်ခြသကြ်းြါ။ 

ဂျ ်း ူမျိ ်းကတ ်ကတ ်မျ ်းမျ ်းသညခ်ရစ်ယ နဘ် သ အက က င််းနငှို့ြ်တ်သက၍် န ်း ညမ်  

အနည််းငယ်သ ရှိငြ ်း သတတ မကန ို့ ကခမ ် ငို့ခ်ခင််းအက က င််းနငှို့ ်ည််း ရင််းနှ ်းမ နည််းြါ်း ကသည။် 

ယ ဒ ူတိ ို့သညသ်ငသ်ညခ်ရစ်ယ နတ်စ်ဦ်းခဖစ်က က င််း သတူိ ို့ က ်းသရိသညန်ငှို့ ်သငသ်ည ်

ကက်သ စ်၊ ြ ိ တက်စတငို့ ်သိ ို့မဟ တ ်ကအ ်သိ ကဒါ ို့စ်အသင််းဝငတ်စ်ဦ်းခဖစ် မိို့်မညဟ် ထင ်ကငြ ်း 

သငသ်ညသ်တတ မကန ို့ကခမ ် ငို့ခ်ခင််းအသင််းသ ်းတစ်ကယ က်ခဖစ်က က င််း  ရငှ််းရှင််း င််း င််း 

န ်း ညမ်ညမ်ဟ တ်ကြ။ သ မနဤ်က ို့သိ ို့ အထငအ်ခမင ်  နိ ငြ်ါတယ်။ 

ဂျ ်းဘ သ ၏ ယံ  ကညခ်ျက်မျ ်း၊ အက ို့အကျငို့မ်ျ ်းနငှို့တ်ူည ကနကသ  ဥြ သက်န ို့အက က င််း၊ 

သမမ ကျမ််းစ ၏အစ ်းအကသ က်သ နသ်ငထ် ်းြံ  တန််းဖိ ်းရှိကသ ကဟငြ ကျမ််းစ  

သ နသ်ငခ်ျက်မျ ်းကိ သတူိ ို့နငှို့က်ဆ ်းကန ်းခခင််းအ ်းခဖငို့မှ်နက်နက်သ ကခမ ် ငို့ခ်ခင််းသတင််းစက ်းကိ သတူိ ို့စ

တငသ်ရိှိ  နိ ငို့ြ်ါသည။် 

ဘ ူဇ နဟ် သတ်မှတ်ခခင််းခံထ ်းရကသ  ိ ်းမ ်း င််းဒါ်းယူန ြါစတ တကကသိ  တ်ဝိ က်ရှိကခမ ် ငို့ခ်ခင််းအ

သင််းသအူသင််းသ ်းမျ ်းသညြိ် ၍ကျန််းမ အသကရ်ှည၍်၊ 

ကမဘ အသက်အရှညဆ်ံ ်းစ ရင််းတ ငြ်ါဝငက် က င််း Netflix 

စ ်းရ ်းတ ငထ် တ ် ငို့ခ်ြသထ ်းက က င််းသတူိ ို့ကိ သက်ကသခြနိ ငသ်ည။် 

ကန က်ဆံ ်းတ င၊် သင၏်စက ်းမျ ်းအ ်းခဖငို့ ်သငို့ဂ်ျ ်းမိတ်ကဆ  သိ ို့မဟ တ ်အမိ်န ်းချင််းအတ က် 

အသက်နငှို့က်က င််းချ ်းမျ ်းခဖစ်ကစြါကစ။ မ ိ မ န််းထ ်းမ နငှို့ ်ခြင််းထနက်သ ခြက် ံ ်းမျ ်း၊ 

စ ြ်စ  ကခြ ဆိ မ ွှေ့မျိ ်းမှကရှ ငရ်ှ ်းြါ ။ အသက်သမမ တရ ်း အတ က ် မ််းက က င််းတစ်ခ  ခဖစ်ြါကစ။ 

သတူိ ို့အ ်း ကယ  ထမံှ ငငမ်ိသက်ခခင််းနငှို့ ်ချစ်ခခင််းကမတတ  ကိ  ဘ ရ ်းသခင၏်ြ လ ငက်တ ်မှ ရှ ကတ ွှေ့ရန ်

ကူည ကြ်းြါ။ (ကယ ၁၀:၁၀) သခူိ ်း သညခ်ိ ်း ခခင််း၊ သတ် ခခင််း၊ ဖျက်ဆ ်း ခခင််းင ှ သ     တတ်၏။ ငါ 

မူက ်း၊ သိ ်း တိ ို့သည ်အသက်   တ် ံ  မျှမက အထ်ူးသခဖငို့အ်သက်နငှို့ ်ခြညို့စ်ံ  ကစခခင််းင ှ    

သတည််း။ ထိ ို့က က ငို့ ်က န် ြ်တိ ို့သည ်“က န် ြ်တိ ို့၏ ဂျ ်း ူမျိ ်း အမိန် ်းချင််းကိ  မိမကိိ ယ်ကိ  မိမိက ို့သိ ို့ 

အမှနတ်ကယ ်ချစ် ကစိ ို့။” 

 



 

ဆ ကတ င််းချက ်

ချစ် ှစ  ကသ  ကက င််းကငဘ်ံ ရှငအ်ဘ၊ 

အကန ို့အ်သန ို့မ်ရှိကသ  ချစခ်ခင််းကမတတ  အတ က် ကကျ်းဇူ်းတငြ်ါသည။် ကိ ယ်ကတ ်ချစ်သက ို့သိ ို့ 

က န် ြ်တိ ို့၏ ဂျ ်းအမိန် ်းချင််းမျ ်းကိ  ချစ်တတရ်န ်က န် ြ်တိ ို့ကိ  ကူည ကြ်းြါ။ 

က န် ြ်တိ ို့  ြ်ကဆ ငသ်မျှတ င ်ခရစ်ကတ ်၏ကမတတ  ကိ  ကရ ငခ်ြနဟ်ြ်ရန၊် က  ဏ နငှို့ ်

ငငမိ်သက်ခခင််းအကြေါ် တညက်ဆ က်ထ ်းကသ အရ ခဖစ်ဖိ ို့ရနမ်စြါ။ 


