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Consumerism - သ ိုားစ ဲ(န ိုင)်မှုဝေါ ၊ သ ိုားစ ဲ(န ိုင)် ခငာ်းဝေါ ၊ မျောားမျောားထိုတ် မျောားမျောားသ ိုားဝေါ  

သ ိုားစ ဲန ိုငမ်ှုဝေါ  - လ ိုအ ်သညထ်က်   ို၍ သ ိုားလ ို ခငာ်း။ အဆင အ်တနာ်းက ို  စစညာ်းအရောဝတထ ုမျောား 

သ ိုား ဖနာ်းန ိုင ်ခငာ်းအဟ ေါ် အဟ ခခ  ခငာ်း။  စစညာ်းအရောဝတထ ုမျောား ဝယ်ယူသ ိုားစ ဲန ိုငဟ်လဟလ ဟ ျော်ရွှငဟ်လဟလ 

 ဖစ် ခငာ်း။ (ရလ အ်ဟန ဖင  ်လူဟတ  တက ိုယ်ဟကောငာ်းဆနလ်ော ခငာ်း၊ တသ ားတသန  ဟ်န ခငာ်းက ို 

ဟလားဟ ားလော ခငာ်း၊ လူလူချငာ်း မ တ်သ ောရ  ု ခငာ်းထက် အရောဝတထ ု  စစညာ်းမျောားနငှ သ်ော 

အချ နက်ိုနဆ် ိုားဟစ ခငာ်း၊ ဘိုရောားထက် ဟလောကအရောက ို  ို၍ စ ဲလမ်ားတ ်မက် ခငာ်း) 

consumer-culture - သ ိုားစ ဲမှု ယဉ်ဟကျားမှု၊ ဟလောက  ယဉ်ဟကျားမှု၊ ဟလောက ယဉ်ဟကျားမှု 

transformed - ဟ  ောငာ်းလဲ ခငာ်း 

conformed - အသ ငယ်ူ ခငာ်း၊  

transfigured – ဗ ဇဟ  ောငာ်းလဲ ခငာ်း၊ သဏ္ဍနဟ်  ောငာ်းလ ဲခငာ်း 

relationship - မ တ်သ ောရ၊ ဆက်ဆ ဟရား 

connect - ဆက်သ ယ် ခငာ်း၊ မ တ်သ ောရ  ု ခငာ်း 

community - အသ ိုငာ်းအဝ ိုငာ်း၊ လူမှုအဖ ဲွဲ့ 

identity -  ဖစ်တညမ်ှု၊ က ိုယ်  ိုငလ်ကခဏော 

individualism - တသ ားတသန  ရ် ်တညမ်ှု၊ တက ိုယ်ဟကောငာ်းဆနမ်ှု၊ မ မ က ိုယ်က ိုသော မင တ်ငမ်ှု 

recalibrate -   နလ်ညည်  နှု ငာ်း၊  

instant gratification – ချက်ချငာ်းလ ိုချငမ်ှု 

ချက်ချငာ်းလ ိုချငမ်ှု - "ချက်ချငာ်းအကျ ုားသက်ဟရောက်မှုရရှ ရန ်အကျ ုားဟကျားဇူား  ိုနညာ်းဟ ကောငာ်းသ ဟသော်လညာ်း 

အနောဂတ်အကျ ုားဟကျားဇူားက ို စ န  လ်ွှတ်လ ိုသည  ်စ တ် ဖစ်ဟ ေါ်ဟစရန ်ဟစ ဟဆော်မှုနငှ  ်ဟရ ားချယ်မှုအလောားအလော" 

(အ ိုလ ဗ ယော) 

intergeneration - မျ ုားဆက်မျောားအ ကောား 

  



အဓိက ကျမ််းချက ်- ရ ောမ ၁၂်း၁-၂ 

၁) ည အစ်က ိုတ ို  ၊ အသက်ရငှ ်ခငာ်းလကခဏော၊ သန်  ရှငာ်း ခငာ်းလကခဏော၊ ဘိုရောားသခငန်စှ်သက်ဟတော်မူ 

ဘ ယ်ဟသောလကခဏောနငှ်    ည် စ ိုဟသော ယဇ်က ို သငတ် ို  သည ် ူဟဇော်၍၊ မ မ က ိုယ်ခနဓောက ို ဘိုရောားသခငအ်ောား 

ဆက်က ် ခငာ်းတညာ်း ူဟသော သငတ် ို    ုအ ်ဟသော ဝတ်က ို   ုမညအ်ဟ ကောငာ်း၊ ဘိုရောားသခင၏် 

ကရိုဏောဟတောက် ို ဟထောကထ်ောား၍၊ သငတ် ို  က ို ငေါတ ိုကတ် နာ်းနှု ားဟဆော်ဟ ၏။ 

၂)  သငတ် ို  သည ်ဟလောက   ိုသဏ္ဌောနက် ို မဟဆောင ်ကနငှ် ။ ဟကောငာ်း မတ်ဟသောအရော၊ နစှ်သက်ဘ ယ်ဟသောအရော၊ 

စ ိုလငဟ်သောအရောတညာ်း ဟူသော ဘိုရောားသခငအ်လ ိုဟတော်ရှ ဟသော အရောသည ်အဘယ်အရော ဖစ်သညက် ို 

သငန် ိုငမ်ညအ်ဟ ကောငာ်း၊ စ တ်နလှ ိုားက ို အသစ်  ငဆ်င၍်   ိုသဏ္ဌောန ်ဟ  ောငာ်းလဲ ခငာ်းသ ို   ဟရောက် ကဟလော ။  

 

နိဒါန််း 

သငဘ်ယ်အရောဟနောက် ဟ  ားလ ိုက်ဟနသလဲ ။ သင အ်တ က် 'ဟအောင ်မငဟ်သော' ဘဝသည ်မညသ် ို  နညာ်း။ 

သ ိုားစ ဲန ိုငမ်ှု (consumerism) က ို အဟလားထောားဟသော ဟလောက ယဉ်ဟကျားမှု၏  နာ်းတ ိုငမ်ှော “ဟ ျောရ်ွှငမ်ှု” 

 ဖစ်သည။်    ို၍ အဓ  ပောယ်  ည ဝ်ဟသော အသက်တောသည ်လက်တစ်ကမ်ား ဝယ်ယူလ ိုက်ရ ို  သောဟဝားသည။် 

ဟနောက်ဆ ိုားဟ ေါ်သော သ ိုားရလ ိုက်ရလျှင ်သင ် ို၍ ဟ ျောရ်ွှငန် ိုငမ်ည။် စသည ်ဖင  ်သ ိုားစ ဲန ိုငမ်ှုဝေါ သည ်“  ို၍” (က ို) 

ရှောဟဖ ဟလ လ ိုချငဟ်လ  ဖစ်သည။် “ကျွန်ို ်သည ်…….ချ နမှ် ဟ ျော်ရ ငန် ိုငမ်ည”်  ူ၍ က က်လ ်မျောားဟနောက် 

လ ိုက် ခငာ်း ဖစ်သည။်  

ဤစောတမ်ား (တရောဟ ောချက်) တ င ်ဟလောက  သ ိုားစ ဲမှု ယဉ်ဟကျားမှု၏ စ နဟ်ခေါ်ချကအ်ချ ုွဲ့က ို 

စူားစမ်ားဟလ လော ကမည။်   ို၍အဟရားကက ားသညမ်ှော ကျွန်ို ်တ ို  က ို ဆ ဟဲဆောငလ်ျက်ရှ သည  ်

ဟလောက ယဉ်ဟကျားမှုမျောား ဖစ်ဟသော တသ ားတသန  ရ် ်တညမ်ှုနငှ  ် အဟ ေါ်ယ သောအသက်ရှငဟ်သော အသကတ်ော 

ဟတ အတ က် အဟ ဖသည ်ထ ိုယဉ်ဟကျားမှုမျောားနငှ ဆ်န  က်ျငလ်ျက် ကျမ်ားစောအတ ိုငာ်းလ ိုက်ဟလျှောက်ဟသော 

အသ ိုငာ်းအဝ ိုငာ်းသော ဖစဟ် ကောငာ်း ဟလ လောရမည ်ဖစသ်ည။်  

 

ကျွန််ုပ်တိ်ု ို့ရနထိ်ုငသ်ညို့ ်ယဉ်ရကျ်းမှု 

သငတ် ို  သည ်“ဟလောက   ိုသဏ္ဌောန ်မဟဆောင ်ကနငှ '်  ိုဟရောမကျမ်ားတ င ်ဟ ေါလိုဟရားသောားခဲ သည။် 

ဟလောကယဉ်ဟကျားမှုတ င ်သ ိုားစ ဲ ခငာ်းဝေါ က ို   ိုသ ငာ်းထောားသည။်  



သငသ်ည ်အငတ်ောနက်ရှ ပ  ား  စမတ်ဖိုနာ်း သ ို  မ ိုတ် ရို ် မငသ်  ကောား ကည ရ်ှု ခငာ်း  ုသညဆ် ိုလျှင ်ဟန  စဉ် 

‘သင၌်ရှ ပ  ားသောား ဖစ်ဟသောလ်ညာ်း   ိုလ ိုအ ်သည’်၊ သ ို  မ ိုတ် ‘ ခောားနောားဟသောအရောတစ်ခိုခိုလ ိုအ ်သည်’  ို 

ဆ ိုဟသော ဟ ကော် ငော ၃,၀၀၀ ဟကျော်က ို ဟတ ွဲ့ရ ေါလ မ ်မည။် 

ဟလောက၏ သ ိုားစ ဲမှုယဉ်ဟကျားမှု (consumer culture) က ကျွန်ို ်တ ို  က ို မညသ် ို  လ ိုချင၊် မညသ် ို  ချစ် မတ်န ိုား 

ရမညန်ငှ  ်မညသ် ို  ဟမျှော်လင ရ်မညက် ို ဟ  ော  သည။် သ ိုားစ ဲမှုဝေါ  (consumerism) သည ်ကျွန်ို ်တ ို  တ င ်

မညမ်ျှရှ သညန်ငှ  ် တ်သက်၍ မ ိုတ်ဘ ဲကျွန်ို ်တ ို  ၏ဟမျှော်လင ခ်ျက်နငှ  ်ဆနဒမျောားက ို မညသ်ည ဟ်နရောတ င ်

ထောားရှ သညန်ငှ  ်တ်သကသ်ည။် Consumerism သည ်ကျွန ််တ ို   မညသ်မူညဝ်ေါ ဖစ်သည  ်နငှ  ်ကျွန်ို ်တ ို  ၏ 

စ တ်ဟနသဟဘောထောားက ို   ိုသ ငာ်းဟ ားဟနသည။်  

 

သ ်ု်းစ ွဲမှုဝါဒသည ်လမူှုအသိ်ုင််းအဝိ်ုင််းကိ်ု ဖျကဆ် ်းသည ်

ကျွန်ို ်တ ို  ၏ ဟလောကယဉ်ဟကျားမှုသည ်သ ိုားစ ဲန ိုင ်ခငာ်းဝေါ  (consumerism) ၌   ို၍အဟလားထောားလော ခငာ်းတ င ်

အထ ားကျနမ်ှုနငှ  ်မည ညွတမ်ှု   ဿနောမျောားက ိုလညာ်း   ို၍ မင တ်က်လောဟစသည။် ဘိုရောားသခင၊် မ သောားစို၊ 

အ မ်န ားချငာ်းဟတ ၊ မ တ်ဟဆ ဟတ နဲ   ဆက်ဆ ဟရားတညဟ်ဆောက်တဲ အခေါ အချ နယ်ူပ  ားတညဟ်ဆောက်ရ ေါသည။် 

သ ို  ဟ မဲ  သ ိုားစ ဲမှုဝေါ  (Consumerism) အရ အချ နသ်ည ်ဟင နငှ ည် မျှဟသော ဟ ကောင  ်ထ ိုဟင ၏ 'ဟ ျော်ရွှငမ်ှု' 

အတိုအဟယောင ်ဟနောက်လ ိုက်ဖ ို   မ သောားစို၊ သငူယ်ချငာ်းမျောား နဲ   မ တ်သ ောရဖ ဲွဲ့  ခငာ်းမျောား စ န  လ်ွှတ်ခ ရသည။်  

ဟလောက သ ိုားစ ဲမှုယဉ်ဟကျားမှု (consumer culture) သည ်က ိုယ ်က ိုယ်က ို ဝတ်  ုက ိုားက ယ် ခငာ်းအဟ ေါ် 

အဟ ခခ သည။်  ယငာ်းသည ်တစ်ဦားချငာ်းစ ၏ 'လ ိုအ ်ချက်မျောား' က ို ဖည ဆ်ညာ်းဟ ား ခငာ်းက ိုသော အောရ ိုစ ိုက်ပ  ား 

ကျမ်ားစောဆ ိုငရ်ောနငှ  ်လူမှုဟရားဆ ိုငရ်ော အသ ိုငာ်းအဝ ိုငာ်း၏ 'မ တ်သ ောရ' က ို အောားနညာ်းဟစသည။် ဘိုရောားနငှ  ်

အသငာ်းဟတော် က ို  ေါ လူသ ိုားကိုန ်ကဲ သ ို   စတငသ်တ်မှတ်လောဟစန ိုငသ်ည။် အသငာ်းဟတော်တ င ်

က ိုယ်တ ိုင ်ေါဝင ်ခငာ်းထက်၊ အလို ်အောားချ န ်စ တ်အ နာ်းဟ ဖရန ်ရယူဟသော ဝနဟ်ဆောငမ်ှု သဖ ယ် 

 ဖစ်လောသည။် ဟရ ားချယ်မှုဟတ  ော က ိုယ ်ရဲ   လ ိုအငဆ်နဒ အတ ိုငာ်း “ငေါကက ုကလ်ောား၊ မကက ုက်ဘာူးလောား” အ ေါ် 

အဓ က အဟ ခခ လောသည။် သမမောကျမ်ား စောသညလ်ညာ်း လူသောားတ ို  အဟ ေါ်ထောားဟသော ဘိုရောား၏ ဟမတတ ော 

က ို  ိုဟဖော်ထောားတဲ  စောအို ်တစ်အို ်ဟနနဲ   မ ိုတ်ဘ ဲသ ိုားစ ဲ န ိုငဟ် ကောငာ်း ဟရ ားချယ်စရောကိုန ်စစညာ်းမျောားအနက် 

တစ်ခို အဟနနဲ   သတ်မှတ်လောသည။် ဘိုရောားသခငသ်ည ်ကျွန်ို ်တ ို  ၏လ ိုအ ်ရောမျောားက ို  ဖည ဆ်ညာ်းဟ ားရန ်

စ ကဝဠော vending machine  ဖစ်လောသည။် 

ယဟန  ဟခတ် သ ိုားစ ဲမှုဝေါ  အောားဟ ားဟသော ဟလောက ယဉ်ဟကျားမှု ော ဘိုရောားသခငက် ို ဝတ်  ုက ိုားက ယ် ခငာ်းမှ 

ကိုန ်စစညာ်း၊ နောမညဟ်ကျောမ်ျောားနငှ  ်က ိုယ ်က ိုယ်က ို က ိုားက ယ် ခငာ်းသ ို   ဟသ ဖယ်ဟစသည။် သ ိုားစ ဲမှုဝေါ  

(Consumerism) မှော ခရစ်ယောနဘ်ောသော ော ဟရ ားချယစ်ရော ကိုန ်စစညာ်းမျောားအနက်တစ်ခိုအ ေါအဝင ်



သော ဖစ်သည ်ူ၍လညာ်းဟကောငာ်း၊ lifestyle ဟရ ားချယ်စရောတစ်ခိုမျှသော ဖစ်သည ်ူ၍လညာ်းဟကောငာ်း 

သတ်မှတ် လော ကသည။်  ဟရောမ ၁၂ တ င ်ဟ ေါလိုသည ်ဟလောက  သ ိုားစ ဲမှုဝေါ  (consumerism) အဟ ကောငာ်း 

ဟရားသောားခဲ  ခငာ်း မ ိုတ် ေါ၊ သ ို  ဟသော် သသူည ်အင ်ေါယော ၏ စ ိုားမ ိုားဟနဟသော စ နှုနာ်း မျောားသည ်ကျွန်ို ်တ ို   

မညသ် ူဖစ်သညက် ို လွှမ်ားမ ိုား  ိုသ ငာ်းန ိုငသ်ည ်ို ဟ  ောဟန ခငာ်း  ဖစ်သည။် သ ိုားစ ဲမှုဝေါ သည ်အပမဲတမ်ား 

  ဿနောတစ်ခို ဖစ်ခဲ ဟသော “တစ်က ိုယ်ဟကောငာ်းဆနမ်ှု” က ို   ိုဟဖော်သည  ်ဟခတ်သစ်နညာ်းလမ်ားတစ်ခို င ်

 ဖစ်သည။် ခရစ်ယောနမ်ျောားအဟန နငှ  ်ကျွန်ို ်တ ို  သည ်အ ခောားသမူျောားနငှ  ်တမူထာူး ခောားဟသော အသက်တော၊ 

ဟမျှော်လင ခ်ျက်၊ လ ိုအငဆ်နဒ မျောား ဖင  ်အသက်ရှငရ်န ်ဟခေါ်ဟတော်မူ ခငာ်းခ ရဟသောသမူျောား ဖစ်ဟ ကောငာ်း အမှတ်ရဖ ို   

လ ိုသည ်။ ကျွန်ို ်တ ို  သည ်မ မ က ိုယ်က ိုအောရ ိုစ ိုက် ခငာ်းထက် တ ည ဟ်တော်မျောားအ ဖစ် ဝတ်  ုက ိုားက ယ် ခငာ်း၊ 

အဟစခ  ခငာ်း၊ ဟဝမျှ ခငာ်း၊ ဆက်သ ယ် ခငာ်းနငှ  ်ကက ားထ ောား ခငာ်းတ ို  က ို အောရ ိုစ ိုက်ဟသော 'အသက်ရှငဟ်သောယဇ်မျောား' 

 ဖစ်ရန ်ဟခေါ်ဟတော်မူ ခငာ်းခ ရဟသောသမူျောား ဖစ် ေါသည။်  

ဟယရှုသည ်သ ိုားစ ဲ ခငာ်းဝေါ  ၏ စ နဟ်ခေါ်ချက်အဟ ကောငာ်း မ ကောခဏ ဟ  ောခဲ သည။် ထ ိုဟခတ်က ဟ ကော် ငောမျောား၊ 

တ ဆ  ်မျောား၊ အလှကိုန ်စစညာ်းမျောားနငှ  ်ဖက်ရငှမ်ဂဂဇငာ်းမျောားမရှ ဟသော်လညာ်း လိုကော ၁၂ တ င ်အရောဝတထ ု 

မျောားသည ်ကျွန်ို ်တ ို  ၏နလှ ိုားက ို မညသ် ို  ထ နာ်းချု ်န ိုငပ်  ား ကျွန်ို ်တ ို  ၏သခင ်ဖစ်လော န ိုငဟ် ကောငာ်း ရှငာ်း  ခဲ သည။် 

ကျွန်ို ်တ ို  ၏ နလှ ိုားသောားသည ်မှောားယ ငာ်းဟသော အရောမျောားက ို  အလ ယ်အကူ င ်စ လဲမ်ားန ိုငဟ် ကောငာ်းနငှ ၊် 

ကျွန်ို ်တ ို  သည ်ကျွန်ို ်တ ို  ၏  ိုငဆ် ိုငမ်ှု ဖင  ်က ိုယ ်က ိုယ်က ို တနဖ် ိုား ဖတက်ော  ဟင ၏ဟကျားကျွနအ် ဖစ် 

အလ ယ်တကူ ဖစ်သ ောားန ိုငဟ် ကောငာ်းက ို ဟ  ောခဲ သည။်  

 

ရခပောင််းလွဲခခင််းနငှို့ ်အသ ငယ်ခူခင််း 

ဟရောမ ၁၂ တ င ်ဟ ေါလိုက ကျွန်ို ်တ ို  သည ်'အသ ငယ်ူ' မည အ်စောား ကျွန်ို ်တ ို  ၏စ တ်က ို အသစ်  ု  င ် ခငာ်း ဖင  ် 

'ဟ  ောငာ်းလဲ' သင ဟ် ကောငာ်း သတ ဟ ားထောားသည။် အသ ငယ်ူ ခငာ်း ထက် ဟ  ောငာ်းလဲ ခငာ်းတ င ်ဘယ်လ ို  ိုရ  ် 

ရှ  ေါသနညာ်း။ အသ ငယ်ူ ခငာ်းသည ်အသ ိုငာ်းအဝ ိုငာ်း ဖစ် ခငာ်း င ်ဖစ်သည။် (conformed oneself to be a 

part of a community).  

သ ိုားစ ဲ ခငာ်းဝေါ က ို တ ို    နမ်ှုအမျောားစိုသည ် ညောဟရား၊ သ ိုားစ ဲမှုက ို ဟလျှော ချ ခငာ်း၊  တ်ဝနာ်းကျငက် ို 

ဂရိုစ ိုက် ခငာ်းနငှ  ်အ ခောားသမူျောားက ို ကူည ဟ ား ခငာ်းတ ို  အဟ ေါ် အောရ ိုစ ိုက်သည။် ဤတ ို    နမ်ှုမျောားသည ်

ဟကောငာ်းဟသော်လညာ်း သ ိုားစ ဲ ခငာ်းဝေါ ၏ အဓ ကအချကက် ို အတ ငာ်းကျကျ က ိုငတ် ယ်ဟ ဖရှငာ်းဖ ို  လ ိုသည။် 

အဟရားကက ားဆ ိုားချဉ်ားက ်နညာ်းမှော 'အသက်ရှငဟ်သောယဇ်'  ဖစ်ရန ်ဖစ်သည။် ဟရောမ ၁၂:၂  ေါ "ဟ  ောငာ်းလဲ ခငာ်း" 

 ူဟသောစကောားလ ိုားသည ်အသ ငဟ်  ောငာ်းလဲ ခငာ်း၊   ို နာ်းသဏ္ဌောနဟ်  ောငာ်းလဲ ခငာ်း၊ ဗ ဇဟ  ောငာ်းလဲ ခငာ်း ို 

အဓ  ပောယ်ရသည။် ခူဟကောငတ်စ်ဟကောင ်လ  ်  ော ဖစ်လော  ိုနငှ  ်ဆငတ်ူသည။် လ  ်  ောသည ်ခူဟကောငဘ်ဝမှ 



လ ိုားဝ ခောားနောားသ ောားသည။် ဟ  ောငာ်းလဲမှုသည ်  ည စ် ို ပ  ား ထာူး ခောားလှသည ်။ ထ ို  အတူ င ်ဟ  ောငာ်းလဲ ခငာ်း 

 ူသည ်ဟယရှုက ို အောရ ိုစ ိုက် ခငာ်း နငှ  ်ဘိုရောားသခငက် ို အ  ည အ်ဝနောခ  ခငာ်း က ို ဆ ိုလ ိုသည။် ထ ို  ဟနောက် 

ဤသ ို  ဟသောဟ  ောငာ်းလဲမှုက ို ဟမျှော်လင ခ်ျက်၊ လ ိုအငဆ်နဒ၊ လ တ်လ ်မှုနငှ  ်က ိုယ်  ိုငလ်ကခဏော က ို 

 မ င တ်ငဟ် ားသည  ်အသ ိုငာ်းအဝ ိုငာ်းမျောားတ င ်လက်ဟတ ွဲ့ကျင သ် ိုား ခငာ်း ဖစ်သည။် 

 

ဥပ်ုသရ်န ို့နငှို့ ်ရခပောင််းလွဲလောရသော အသိ်ုင််းအဝိ်ုင််း 

ဤအသ ိုငာ်းအဝ ိုငာ်းမျောားသ ို   ဟဝငရှန ်ဟမျှော်လင  ်ခငာ်းနငှ  ်ဟ  ောငာ်းလဲ ခငာ်း သတငာ်းစကောားမျောား ရှ  ေါသလောား? 

ကျွန်ို ်တ ို  သည ်သ ိုားစ မဲှုယဉ်ဟကျားမှုက ို ဟ ဖရှငာ်းရနန်ညာ်းလမ်ားတစ်ခို ရှောဟဖ ဟနပ  လောား? အပမဲအလို ် 

မျောားဟနဟသောသမူျောားသည ်အချ နယ်၍ူ အနောားယူ ခငာ်းမ ှဟကောငာ်းကျ ုားမျောားရရှ န ိုင ်ေါသည။် မဟတော် သတူ ို  သည ်

တစ် တ်လျှင ်တစ်ရက်က ို သ ားသန  ထ်ောားကော ဘိုရောားသခငန်ငှ ဆ်က်သ ယ်ချငာ်း လလူူချငာ်းမ တ်သ ောရ  ု ခငာ်း 

မျောား ဖင အ်နောားယူမည၊် သ ို  မ ိုတ် ဟ ားဝယ် ခငာ်းနငှ  ်န စစဓူဝလို ်ငနာ်းဟဆောငတ်ောမျောားမှ တစ် တ်လျှင ်

တစ်ရက်မျှ အနောားယူ ခငာ်း  ုလို ်န ိုင ်ေါသည။် 

ဥ ိုသသ်ည ်မ တ်သ ောရဖ ဲွဲ့  ခငာ်းက ိုအဟလားထောားဟသော ဘိုရောားသခင၌်ဝမ်ားဟ မောက် ခငာ်းနငှ  ်သ ိုားစ ဲမှုဝေါ အောား 

ခိုခ  ခငာ်းက ို   ိုဟဆောငသ်ည။် သ ိုားစ ဲမှုဝေါ အောား ဆန  က်ျင ်ခငာ်း၏ အမှတ်လကခဏောလညာ်း ဖစ်သည။် ထ ို  အ  င ်

အချ နသ်ညဟ်င ထက်  ို၍ တနဖ် ိုားရှ ဟ ကောငာ်းက ိုလညာ်း အမှတ်ရဟစသည။် ကက ားထ ောား ခငာ်း၊ အဟစခ  ခငာ်း၊ 

မ တ်သ ောရ  ု ခငာ်း၊ မျှဟဝ ခငာ်းနငှ  ်ဝတ်  ုက ိုားက ယ် ခငာ်းတ ို  က ို   ို၍ကက ား မတ်ဟသော ရညရ် ယ်ချက်အတ ိုငာ်း 

  နလ်ညထ် နာ်းည  န ိုင ်ေါသည။် ဥ ိုသဟ်န  တ င ်ဟ ကော် ငောမျောားနငှ  ်ဟ ားဝယ် ခငာ်း၏ သ ိုားစ ဲမှုဆ ိုငရ်ော 

(consumeristic) လို ်ဟဆောငမ်ှုမျောားမှ ဟခတတ ရ ်နောားပ  ား ယငာ်းအစောား မ တ်သ ောရဖ ဲွဲ့ဟသော အသ ိုငာ်းအဝ ိုငာ်း၌ 

ဟ ျော်ဟမ ွဲ့  ကရန ်ဖစ်သည။်  

အပမဲအလို ်မျောားဟနသတူစဦ်ားအတ က် ပင မ်သက်စ ောအနောားယူဖ ို   အချ နရ်မညဆ် ိုလျှင ်ဘယ်ဟလောက်ဟ ျောရ်ွှင ်

န ိုငမ်ညဆ် ိုတော စဉ်ားစောား ကည  ်ေါ ။ ဥ ိုသဟ်န  သည ်ချက်ချငာ်းလ ိုချင ်ခငာ်း (instant gratification) နငှ  ်

အဆက်မ  တ်ကိုနထ်ိုတ်လို ် (အလို ်လို ်) လ ိုသည  ်ကျွန်ို ်တ ို  ၏ယဉ်ဟကျားမှုက ို ဆန  က်ျငသ်ည။် 

ဥ ိုသဟ်န  သည ်မ တ်ဟဆ မျောားနငှ  ်ဆက်ဆ ဟရား တညဟ်ဆောက် ခငာ်းနငှ  ်မ တ်သ ောရ  ု ခငာ်း အဟ ေါ် 

အဟ ခခ သည။် ဥ ိုသဟ်န  တ င ်ဟလောက ဟရားရောမျောားက ို ဟခတတ ရ ်တန  ပ်  ား   ို၍ဟလားနက်ဟသောအရောနငှ  ်

ဆက်သ ယ်ဖ ို    ဖစ် ေါသည။် 

 

 



မျိ ်းဆက ်အချင််းချင််း ဆကသ် ယမ်ှု ၊ ရသခခင််းတ ော်း နငှို့ ်အသိ်ုင််းအဝိ်ုင််း 

သ ိုားစ ဲမှုဝေါ က ို ဟလျှော ချဟစသည  ်ဟနောက်အဟ ကောငာ်းရငာ်းတစ်ခိုမှော မျ ုားဆက်မျောားအ ကောား (intergenerational 

connection) ဆက်သ ယ်မှုမျောား တ ိုားတက်လော ခငာ်း ဖစ်သည။် ကဟလားမျောားသည ်သက်ကက ားရ ယ်အ ိုမျောားက ို 

ဟတ ွဲ့  မငပ်  ား အ  နအ်လှနစ်ကောားဟ  ောဆ ိုဆက်ဆ သည အ်ခေါ သ ိုားစ ဲမှုဝေါ က ို ဦားတညဟ်စသည  ်

အဟတ ားအဟခေါ်မျောားက ို ဟလျော နညာ်းလောဟစသည။် 

ဟသ ခငာ်းတရောားသညလ်ညာ်း သ ိုားစ ဲမှုဝေါ  က ို စ နဟ်ခေါ်ဟနသည။် ဟသ ခငာ်းတရောားသည ်ကျွန်ို ်တ ို  က ို ဘဝတ င ်

အမှနတ်ကယ် အဟရားကက ားဟသော အရောမျောားက ို သတ   ုမ ဟစသည။် ဟသ ခငာ်းတရောားသည ်ကျွန်ို ်တ ို  က ို 

အဟရားကက ားဟသော အရောမျောားအဟ ေါ်အောရ ိုစ ိုကရ်န ်ကူည ပ  ား သ ိုားစ ဲမှုဝေါ ၌ အောရ ိုစူားစ ိုက်မှုမျောားက ို 

ဖယ်ရှောားဟ ားသည။် ကျွန်ို ်တ ို   ခရစ်ဟတော်ကကလော ခငာ်းက ို ဟမျှော်လင ဟ်သောသမူျောားအတ က် ရှင ် နထ်ဟ မောက ်

 ခငာ်းသည ်ကျွန်ို ်တ ို  က ို လမူှုအဖ ဲွဲ့တစ်ခိုအ ဖစ် ထောဝရဟ ေါငာ်းစညာ်းဟ ားမည အ်ရော ဖစ်သည။် ကျွန်ို ်တ ို  သည ်

ဟကောငာ်းကငသ် ို   တစ်ဦားချငာ်း တစ်ဟယောက်ပ  ားတစ်ဟယောက်မသ ောား ေါ၊ လူအမျောားနငှ သ်ော သ ောား ကမည ်ဖစ်သည။် 

သ ို   ဖစ်၍ ဥ ိုသဟ်န  တ င ်လူကက ားလူငယ်မျောား အတတူက  စိုဟ ေါငာ်းပ  ား မ တ်သ ောရဖ ဲွဲ့ဟသော အသ ိုငာ်းအဝ ိုငာ်းက ို 

မညသ်ည ဟ်နရောတ င ်ဟတ ွဲ့ န ိုငသ်နညာ်း? 

သ ိုားစ ဲမှုဝေါ ထက် ကျွန်ို ်တ ို  ၏ ကက ားထ ောားတ ိုားတက်မှုအဟ ေါ်  အဟလားထောားဟသော အသ ိုငာ်းအဝ ိုငာ်းတစ်ခို 

ရှ သည ်ိုသ ခဲ လျှင ်သငဘ်ယ်သ ို   ဟနလ မ ်မညန်ညာ်း? 

 

ဗောဗ်ုလ်ုန် မှ ဒ ရယလ 

  ဟယလ၏  ို မောသည ်မှောားယ ငာ်းဟသောဝတ်  ုက ိုားက ယ်မှုက ို   ိုဟဆောငသ်ည  ်ဗောဗိုလိုန ်အင ်ေါယောတ င ်

ကျွန်ို ်တ ို   မညသ် ို   ဟကောငာ်းမ နစ် ော ဟနထ ိုငန် ိုငသ်ည၊် ကက ားထ ောားန ိုငသ်ညက် ို ဟဖော်  ဟနသည။်   ဟယလက 

မ မ သည ်သော၍ကက ား မတ်ဟသောရညရ် ယ်ချက်အတ က် အသက်ရှငဟ်နသည ်ို စ တ်ထတဲ င ်

  ိုငာ်း ဖတ်ခဲ သ ူဖစ်သည။် သသူည ်ယ ို ကည ်ခငာ်းတူဟသော မ တ်ဟဆ မျောားနငှ အ်တူ ဆိုဟတောငာ်း ခဲ ပ  ား သတူ ို  ၏ 

ဟထောက်   မှုက ိုလညာ်း ရယခူဲ သည။် မ မ အတ က် ဘိုရောားသခင  ်ရညရ် ယ်ချက် က ို မှနမ်ှနအ်ောရ ိုစ ိုက်ခဲ ပ  ား 

တစ်ဟန  လျှင ်အနညာ်းဆ ိုား သ ိုား ကက မ် ဆိုဟတောငာ်းခဲ သည။် အ  ်မက်မျောားက ို အနက်ဖ င  ်ခငာ်းအ ေါအဝင၊် 

သ၏ူဉောဏ ်ညောနငှ  ်ကျွမ်ားကျငမ်ှုအောားလ ိုားသည ်ဘိုရောားသခင ်ထ မှလောပ  ား၊ ဘိုရောားသခင ်တစ် ေါားတညာ်းသော 

အ  ည အ်ဝ ချ ားမ မ်ားခ ထ ိုက်ဟ ကောငာ်း သနူောားလညခ်ဲ သည။် 



ကျွန်ို ်တ ို  သည ်ဘိုရောားသခင၏် ဘိုနာ်းဟတော်ထငရ်ှောားရနအ်တ က်  ဖစ်တညဟ် ကောငာ်း သဟဘောဟ ေါက် 

နောားလညလ်ောသည ခ်ေါမှစ၍ ကျွန်ို ်တ ို  သည ်ဘဝနငှ  ်ဟလောကက ို က ဲ  ောား ခောားနောားစ ော ရှု မငလ်ော က 

မည ်ဖစ်သည။် 

 

ရခပောင််းလွဲသ ော်းရသော အသိ်ုင််းအဝိ်ုင််းသည ်အရခဖခဖစ်သည ်

ဝ ညောဉ်ဟရားအသ ိုငာ်းအဝ ိုငာ်းသည ်သ ိုားစ ဲ ခငာ်းဝေါ နငှ  ်ဆန  က်ျငဘ်က် ဖစ်သည။် အဟ ကောငာ်းမှော သ ိုားစ ဲ ခငာ်းဝေါ တ င ်

တစ်ဦားချငာ်းရ ်တညမ်ှုက ိုအဟလားဟ ားဟသောဟ ကောင  ်ဖစ်သည။် နောမညဟ် ကော် တ ဆ  ်မျောားသည ်

အသ ိုငာ်းအဝ ိုငာ်းက ို ဖနတ် ားရန ်ကက ုားစောား ကဟသော်လညာ်း စစ်မှန၍် ဟမတတ ော  ည ဝ်ဟသော ဆက်ဆ ဟရားမျောားက ို 

ထိုတ်ကိုနမ်ျောားအ ဖစ် အလ ယ်တကူ ဟ  ောငာ်းလဲန ိုငမ်ညမ် ိုတ် ေါ။ 

စစ်မှနဟ်သောဆက်ဆ ဟရားက ိုကျင သ် ိုားသည အ်သ ိုငာ်းအဝ ိုငာ်းသည ်သ ိုားစ ဲ ခငာ်းဝေါ နငှ  ်ဆန  က်ျငဘ်က် ဖစ်သည။် 

ဟရောမ ၁၂ တ င ်ဟ ေါလိုက ဘဝက ို ဤသ ို  ဟဖော်  သည–် 

ဝတ်  ုက ိုားက ယ် ခငာ်း [အခနာ်းငယ် ၁-၃] 

အဟစခ  ခငာ်း [အခနာ်းငယ် ၃-၈] 

မ တ်သ ောရ  ု ခငာ်း [အခနာ်းငယ် ၉-၁၀] 

ကက ားထ ောား ခငာ်း [အခနာ်းငယ် ၁၁-၁၂] နငှ  ်

ဟဝမျှဟ ားကမ်ား ခငာ်း [အခနာ်းငယ် ၁၄-၂၁] 

အသငာ်းဟတော်တညရ်ှ ရ ခငာ်းအဟ ကောငာ်းသည် ဝတ်  ုက ိုားက ယ် ခငာ်း၊ အဟစခ  ခငာ်း၊ မ တ်သ ောရ  ု ခငာ်း၊  

ကက ားထ ောား ခငာ်း နငှ  ်ဟဝမျှဟ ားကမ်ား ခငာ်း တ ို   ဖစ်သည။် ဤလို ်ဟဆောငမ်ှုမျောားသည ်ဟလောက  ယဉ်ဟကျားမှုမှ 

က ဲ  ောားရ ်တညပ်  ား သ ိုားစ ဲ ခငာ်းဝေါ အောား အနတ်ိုစ နဟ်ခေါ်သည  ်အသ ိုငာ်းအဝ ိုငာ်းတစ်ခိုက ို တညဟ်ဆောက်ရန ်

ကူည ဟ ားသည။် 

“မ တ်သ ောရက ို အဟလားထောားဟသော လူ  အသ ိုငာ်းအဝ ိုငာ်း” သညသ်ော အဟ ဖ င ်ဖစ်သည။် 

 

သ ်ု်းစ ွဲသ ူယဉ်ရကျ်းမှုထက ်ရကျော်လ န်၍ အသကရှ်ငရ်နထိ်ုင ်န် အကက ခပ ချကမ်ျော်း– 

o ဟ ကော် ငောက သင က် ို ဘောဟ  ောသလဲ၊  စစညာ်းတစ်ခိုက ို ဘောဟ ကောင  ်ဟရ ားချယရ်သလဲဆ ိုတော 

စဉ်ားစောား ေါ။ 



o သင ဘ်ဝမှောရှ တဲ သဟူတ က ို   ိုအောရ ိုစ ိုက် ေါ။ တကူားတက အချ နဟ် ားပ  ား မ သောားစို၊ 

အသငာ်းဟတော်အသ ိုငာ်းအဝ ိုငာ်းနငှ  ်အ မ်န ားချငာ်းမျောားနငှ အ်တူ အချ နက်ိုနဆ် ိုားဟစ ေါ။  

o သင၏် အစ မ်ားသတတ  မျောားက ို မ သောားစို၊ အသငာ်းဟတော်နငှ ၊် လူအမျောားက ို အဟစခ ရောတ င ်

  ို၍အသ ိုား  ု ေါ။  

o သင  ်အချ န၊် အစ မ်ားအစ နငှ  ်  ိုငဆ် ိုငမ်ှုမျောားက ို အမျောားအတ က်ရက်ဟရောစ ော အသ ိုား  ု ေါ။ ရက်ဟရောစ ော 

ဟ ားလှူ ခငာ်းသည ်သ ိုားစ ဲ ခငာ်းဝေါ က ို တ နာ်းလှနရ်န ်အဟထောက်အကူ  ုသည။် ဆယ်ဖ ို  တစ်ဖ ို   

ဟ ား ခငာ်းသည ်ဟလောဘကက ား ခငာ်းက ို တောားဆ ားရန ်နညာ်းလမ်ားဟကောငာ်းတစ်ခို ဖစ်ပ  ား 

သင၏်  ိုငဆ် ိုငမ်ှုသည ်ဘိုရောားသခင ဘ်ိုနာ်းဟတော်အတ က ်ဖစ်ဟ ကောငာ်း အမှတ်ရဟစ ေါသည။် 

o ဥ ိုသဟ်စောင  ်ေါ။ ဥ ိုသသ်ည ်သ ိုားစ ဲမှုဝေါ က ို တ နာ်းလှနဟ်န ခငာ်း၏ အမှတ်လကခဏော ဖစ်သည။် 

ဥ ိုသသ်ည ်အချ နက် ဟင ထက်  ို၍တနဖ် ိုားရှ ဟ ကောငာ်း အမှတ်ရဟစသည။် 

ကျွန်ို ်တ ို  ၏တညရ်ှ  ခငာ်းသည ်သော၍ကက ား မတ်ဟသောရညရ် ယ်ချက်အတ က်  ဖစ်ဟ ကောငာ်းက ိုလညာ်း 

အမှတ်ရဟနဟစသည။် ဥ ိုသဟ်န  တ င ်ကျွန်ို ်တ ို  သည ်သ ိုားစ ဲမှုဝေါ ၏ သတငာ်းစကောားမျောား ဖစ်ဟသော 

ဟ ကော် ငောနဲ   ဟ ားဝယ် ခငာ်း မျောားက ို  ဖတ်ဟတောက်ပ  ား ဥ ိုသဟ်စောင  ်ခငာ်း ဖင  ်ဘဝက ို 

အဟကောငာ်းဆ ိုားအသက်ရငှရ်န ်ဖစ်သည။်  

o သက်ကက ားရ ယ်အ ိုမျောား၏ ဘဝ  ို  ငမ်ျောားနောားဟထောငရ်ငာ်း အချ နက်ိုနဆ် ိုားဟစ ေါ။  

o သဘောဝတရောား၌ အချ နက်ိုနဆ် ိုားဟစ ေါ။ သဘောဝတရောား၌  ို၍အချ နက်ိုနဟ်စဟသောသမူျောားသည် 

သ ိုားစ ဲမှုဝေါ က ို အောရ ို   ုမှု  ိုနညာ်းပ  ား ဖနဆ်ငာ်း ခငာ်းက ို   ို၍တနဖ် ိုားထောားတတ် ကသည။် 

o အမှနတ်ကယ် အဟရားကက ားသည အ်ရောမျောားနငှ  ်  နလ်ညသ်င တ်င ရ်န ်အချ နယ်ူ ေါ။ 

ဟလောက အသ ငယ်ူ ခငာ်းမ ိုတ်ဘ ဲစ တ်နလှ ိုားက ို အသစ်  ငဆ်င ်ခငာ်း ဖင  ်အသ ငဟ်  ောငာ်းလဲရန ်

အစ စဉ်ဆ  ဲေါ (ဟရောမ ၁၂ား၂)။ သင က် ို ဘိုရောားသခငန်ဲ     နလ်ညဆ်က်သ ယ်ဟ ားမယ  ် နလှ ိုားခ ိုငပ်မဟဲစတဲ  

ဟကောငာ်းဟသောအကျင မ်ျောားက ို ဟမ ား မြူ ေါ။  

 

နိဂ ်ု်း 

သ ိုားစ ဲမှုဝေါ သည ်ကျွန်ို ်တ ို  ၏ယဉ်ဟကျားမှုတ င ်နက်ရှု  ငာ်းစ ောအ မစ်စ ဲဟနသညမ်ှော ကျွန်ို ်တ ို   အသက်ရငှဖ် ို   

ရှြူရှု  ကရ်တဲ  ဟလ လ ို င ်ဖစ်လောခဲ သည။် ထ ိုယဉ်ဟကျားမှုမှ တ ည ဟ်တော် ဖစ် ခငာ်းက ို အဟလားထောားဟသော 

အသ ိုငာ်းအဝ ိုငာ်းသ ို     နလ်ညဟ်လျှောကလ်ှမ်ားရလောရမည  ်ခရ ားစဉ်မှော မလ ယ်ကလူှဟသော်လညာ်း 

အလ န  အ်လ နမှ် င ်အဟရားကက ားလှ ေါသည။်  

ခရစ်ယောနတ်စ်ဟယောက်အဟနနဲ   ကျွန်ို ်တ ို   ော မတူက ဲ  ောားတဲ  အသက်တောနဲ   အသက်ရှငဖ် ို   ဟခေါ်ဟတော်မူ ခငာ်း 

ခ ရ ေါတယ်။ အသ ငယ်ူမည အ်စောား ဟ  ောငာ်းလဲ စ်ရမည ်ဖစ်သည ်(ဟရောမ ၁၂ား၁-၃)။ ကျွန်ို ်တ ို  ရဲ   



ဟမျှော်လင  ်ခငာ်း၊ လ ိုအငဆ်နဒ၊  ဖစ်တညမ်ှု တ ို  က ို ဟယရှုထ မှော အ ်နှ ပ  ား ကျွန်ို ်တ ို  ရဲ  အသက်တောက ို 

က ိုယ ်အ က အစဉ်အတ ိုငာ်း အသက်ရှင ်ခငာ်းမ ိုတ် ဲ ဘိုရောား၏အဟစခ မျောား အ ဖစ်သ ို   

ဟ  ောငာ်းလဲအသက်ရှငရ်မည ်ဖစ်သည။် လူလူချငာ်း ကိုန ်စစညာ်းအဟနနဲ   သတ်မှတ် က ခငာ်း အဟလ အထမှ 

ဟ  ောငာ်းလဲပ  ား လူလူချငာ်း တစ်ဦားနငှ တ်စ်ဦား တနဖ် ိုားထောားကော အတူတက  ကက ားထ ောား ခငာ်း၊ အဟစခ  ခငာ်း၊ 

ဟဝင ှခငာ်း နငှ  ်ဝတ်  ုက ိုားက ယ် ခငာ်းမျောား လို ်ဟဆောင ်ကမည။် က ိုယ်က ိုယ်က ို သော အဟလားထောားတတ်ဟသော 

ဟလောကကက ားမှော ကျွန်ို ်တ ို   ော ဘိုရောားဘိုနာ်းဟတော်အတ က် အသက်ရှင ်ကမည။် ဟလောကယဉ်ဟကျားမှုမျောားက ို 

တ နာ်းလှနပ်  ား ခရစ်ဟတော်ဟနောက်လ ိုက် ခငာ်းမှ ဟ  ောငာ်းလ ဲခငာ်း ဖစ်ဟ ေါ်လောမည ်က ို ကျွန်ို ်တ ို   အမှတ်ရ က ေါစ ို  ။ 

ဤဟ  ောငာ်းလဲ ခငာ်းသည ်ယခိုမှစ ဟနောက်ကောလအစဉ်အဆက်တ င ်အဟရား ေါဟသော အသက်တစ်ခိုရရှ ရန ်

စ’မှတ် ဖစ်သည။်  

ဓမမအမှုဟဆောငမ်ျောားသည ်ဟလောက ယဉ်ဟကျားမှု (သ ိုားစ ဲမှုဝေါ ) က ိုတ နာ်းလှနဟ်သော အသ ိုငာ်းအဝ ိုငာ်း 

တညဟ်ဆောက်ဟန ကသည။် သတူ ို  က က ိုယ ်ရဲ   ဖစ်တညမ်ှုက ို ရှောဟဖ  ခငာ်းထက်   ို၍ကက ားမောားဟသောအရောက ို 

ရှောဟဖ  ကရန ်နငှ  ်ဟမျှော်လင ခ်ျက်၊  လ ိုအငဆ်နဒ မျောားက ို ဘိုရောားသခင ်နငှ  ်ကကယ်ဝဟသောဆက်ဆ ဟရား မျောား 

တ ငဟ်တ ွဲ့ ရှ န ိုငဟ် ကောငာ်း ညွှန ် ဟန ကသည။် 

သငဘ်ယ်အရောဟနောက် ဟ  ားလ ိုက်ဟနသလဲ? အသ ငယ် ူခငာ်းလောား၊ ဟ  ောငာ်းလဲ ခငာ်းဟနောက်လော? 

 

ဆ်ုရတောင််းချက ်- 

အထက်ဟကောငာ်းကငဘ် ို၌ ရှ ဟတော်မူဟသော အဖ၊ 

အဖ၏အလ ိုဟတော၌် ကျွန်ို ်တ ို  ၏စ တ်နလှ ိုားက ို တညထ်ောားန ိုငရ်န ်ကက ုားစောားလျက် အဖ၏ဟရှွဲ့ဟတော်သ ို   

ကျွန်ို ်တ ို  ချဉ်ားက ် ေါသည။် ကျွန်ို ်တ ို  ၏ဟမျှောလ်င ခ်ျကန်ငှ  ်လ ိုအငဆ်နဒမျောားက ို ဟလောက၏ 

တ ဂဂကတ မျောားတ ငမ် ိုတ်ဘ ဲကျွန်ို ်တ ို  ၏အသကတ်ောအတ က် က ိုယ်ဟတော်ထောားရှ ဟသော 

ထောဝရရညရ် ယ်ချကတ် င ်တညထ်ောားန ိုငရ်န ်ကူည ဟ ား ေါ။ ဟလောကစ နှုနာ်းမျောားနငှ  ်ရို ် စစညာ်းလ ိုက်စောားမှုတ ို   ဖင  ်

  ိုသ ငာ်းထောားဟသော ဤဟလောကတ င ်က ိုယ်ဟတော်၏သတငာ်းတရောားက ို ဟဝမျှသည အ်ခေါ ကျွန်ို ်တ ို  က ို 

ခ နအ်ောားဟ ားဟတော်မူ ေါ။ ဤဟလောကဟကျော က ငာ်းမျောားတ င ်ဟကျော မ ဟနသည အ်ခေါ လမ်ားညွှနမ်ှုအတ က် 

က ိုယ်ဟတော်က ိုမှ ခ ိုအောားထောားပ  ား ယ ို ကညသ်မူျောားအသ ိုငာ်းအဝ ိုငာ်းက ို မှ ခ ိုအောားထောားန ိုငရ်နမ်စမူ ေါ။ 

က ိုယ်ဟတော်၏ဟမတတ ောနငှ  ်ဟကျားဇူားဟတော်က ို ဟရောင ် န ် ်သည  ်ဟ  ောငာ်းလဲဟသောအသက်တောသ ို   

  ို  ဟဆောငဟ် ား ေါ။ 

ဟယရှု၏နောမက ိုအမည ် ု၍ ဆိုဟတောငာ်း ေါ၏။ အောမင။် 



 

 

ရဆ ်းရန ်း န် ရမ်းခ န််းမျော်း -  

၁။ သ ိုားစ ဲမှုဝေါ  က ိုတ နာ်းလှနရ်န ်အဘယ်သ ို  ဟသော လက်ဟတ ွဲ့လို ်ဟဆောငမ်ှုမျ ုား လို ်ဟဆောငန် ိုငသ်လဲ။ 

၂။ ဥ ိုသဟ်စောင  ်ခငာ်းက သ ိုားစ ဲမှုဝေါ အောား အဆက် ဖတ်ပ  ား ဘိုရောားသခငန်ငှ ၊် လူလူချငာ်း   နလ်ညဆ်က်သ ယ်ဖ ို   

ဘယ်လ ိုကူည ဟနသလဲ။ 

၃။ ၃. "အသက်ရှငဟ်သောယဇ်"  ဖစ် ခငာ်းက “ဟလောက ယဉ်ဟကျားမှုနငှ ဆ်န  က်ျငပ်  ား 

ခရစ်ဟတော်က ိုအဓ ကထောားဟသော အသ ိုငာ်းအဝ ိုငာ်းတစ်ခို”က ို တညဟ်ဆောက်ရောတ င ်သင အ်ခနာ်းကဏ္ဍက ို 

မညသ် ို    ိုသ ငာ်းန ိုငသ်နညာ်း။ 

 

 

Consumerism: It is the idea that increasing the consumption of goods and services 

purchased in the market is always a desirable goal, and that a person’s well-being and 

happiness depend fundamentally on obtaining consumer goods and material possessions. 

It is a social and economic order where individuals aspire to acquire goods and services 

beyond what is necessary for survival or traditional displays of status. In economics, 

consumer spending is considered a principal driver of economic growth and a measure of 

the success of a capitalist economy. Investopedia.com 

 

Instant gratification – “the temptation, and resulting tendency, to forego future benefit to 

obtain a less rewarding but more immediate effect” (Oliviera) 

 


